
บทท่ี ๒ 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสื่อสาร 

 การศึกษาการเปดรับสื่อการเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทบทวน แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาใชเปน

กรอบในการศึกษา ดังนี้ 

 ๑. แนวคิดพุทธวิธีการสื่อสาร 

 ๒. แนวคิดการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย 

 ๓. การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร 

 ๔. แนวคิดทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ 

 ๕. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการเปดรับสื่อ 

 ๖. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๗. การเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

๒.๑ แนวคิดพุทธวิธีการส่ือสาร 

 ๒.๑.๑ วัตถุประสงคของพุทธวิธีการสื่อสาร 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในวันเพ็ญเดือนหกกอน

พุทธกาล ๔๕ ป หลังจากทรงบําเพ็ญเพียรเพ่ือคนหาหนทางดับทุกขอยูถึง ๖ ป ทรงพิจารณาดวยพุทธ

จักษุวาเหลามนุษย สามารถรับรูพระธรรมคําสอนและนําไปประพฤติปฏิบัติได จึงทรงแสดง 

ปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เปนเหตุใหมีพระอรหันตเกิดขึ้นเปนคร้ังแรกและ

เพ่ิมจํานวนมากขึ้นเปนลําดับในเวลาตอมา โดยมีวัตถุประสงคการเผยแผพระธรรมสืบทอดมาจนถึง

ปจจุบัน ดังนี้ 

 ๒.๑.๑.๑ เพ่ือการดับทุกข พระพุทธองคทรงมีพุทธดํารัสถึงการประพฤติพรหมจรรย

ของพระองควา มิใชเพื่อลาภสักการะ มิใชเพ่ือชื่อเสียงหรือเปนการอวดอาง แตเพ่ือการดับทุกข และ

ทรงแสดงพรหมจรรยหรือหลักธรรมก็เพ่ือนําหมูสัตวถึงพระนิพพาน เหลาชนที่ปฏิบัติตามแนวทางที่

พระองคแสดงแลว ชื่อวาทําตามคําสั่งสอนของพระศาสดา จักทําที่สุดแหงทุกขได๑๔ เปนการประกาศ

เจตนารมณอยางชัดเจนวาวัตถุประสงคในการเผยแผพุทธธรรมก็เพ่ือการดับทุกข  

                                                                                       

 ๑๔ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๒๕. 



๙ 
 

 ๒.๑.๑.๒ เพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก ทรงเก้ือกูลหรืออนุเคราะหความรูแกมนุษย

โดยไมเลือกวาบุคคลน้ันจะเปนพุทธสาวกหรือไมก็ตาม และแสดงธรรมแกทุกชนทุกหมูพวก ทั้งคนจน 

คนรวย กษัตริยหรือบุคคลที่ นับถือศาสนาอื่น พระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศศาสนาและสง 

สงฆสาวก ๖๐ รูปออกไปเผยแผธรรมวินัย ดวยพุทธโอวาทวา “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย  

พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ...” แปลวา  “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจง

เที่ยวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและ

ความสุขแกทวยเทพและมนุษย”
๑๕

 แสดงถึงจุดมุงหมายในการสื่อสารของพระองค คือ 

  ๑) อตฺถาย คือเพ่ือประโยชน หมายถึง แสดงธรรมเพ่ือประโยชนแกผูปฏิบัติ 

 ๓ ลักษณะ คือ 

  (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไดแก ประโยชนชั้นตนหรือประโยชนในปจจุบัน คือ 

การทําประโยชนตอตนเองกอน เพ่ือการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง กระทําความดีตอครอบครัว พอแมและ

บุคคลใกลชิด จนเปนที่ยอมรับเคารพรักนับถือในสังคม 

  (๒) สัมปรายิกัตถะ ไดแก ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนในภพหนา คือ 

การทําประโยชนตอบุคคลที่ไกลตัวออกไป เชน สังคม ประเทศชาติ  

   (๓) ปรมัตถะ ไดแก ประโยชนอยางสูงสุด คือพระนิพพาน อันเปนเปาหมาย

หลักของพุทธศาสนา ประกอบดวย ผล นิพพาน อันเปนประโยชนแหงโลกกุตตรธรรม 

  ๒) หิตาย คือเพ่ือเก้ือกูล หมายถึง พระธรรมชวยสรางคุณธรรมที่ดีงาม และ

ปองกันหรือบรรเทาสิ่งที่ไมดีงามไมใหเกิดขึ้นในสังคม สรางคุณภาพที่เหมาะสมและดีงามของชีวิตให

สูงขึ้น 

  ๓) สุขาย คือเพ่ือความสุข หมายถึง พระธรรมจะอํานวยความสุขใหเกิดขึ้นแก 

ผูปฏิบัติ๑๖ 

 ๒.๑.๒ ขอบเขตในการสื่อสารพุทธธรรม 

 ๒.๑.๒.๑ สอนหลักธรรมที่เก่ียวเน่ืองกับอัตถาย ๓ ลักษณะ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ  

สัมปรายิกัตถะและปรมัตถะ คือ สาธยายหลักธรรมที่มุงใหผูฟงนําไปประพฤติปฏิบัติแลวบรรลุ

วัตถุประสงคทั้ง ๓ ลักษณะน้ีเทานั้น ซ่ึงทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือประโยชนที่รับรูไดในปจจุบันมีผลตอการ

ดํารงชีวิต มีแนวปฏิบัติได ๔ ขอแรก สัมปรายิกัตถะ หรือประโยชนและความสุขที่ล้ําเลิศกวาที่มองเห็น

ในปจจุบัน เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในดานคุณคา ความเจริญทางดานจิตใจ คุณธรรม ไดแก ฌาน

สมาบัติ ซ่ึงเปนประโยชนในปจจุบันและตอเนื่องไปถึงภพชาติตอไป มีแนวปฏิบัติใน ๔ ขอหลัง  

                                                                                       

 ๑๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๔๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๑๖ พระมหาสหัส ฐิตสารโร,ผศ., ณรงค โวหารเสาวภาคย, ผศ., “หลักการและวิธีการสอนของพระพทุธเจา” 
ใน พุทธวิธีการสอน, รวบรวมโดย จิรภัทร แกวกู,รศ., ณรงค โวหารเสาวภาคย, ผศ., (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๖-๗. 



๑๐ 
 

   ๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ประกอบอาชีพสุจริต ขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงาน  

ใชปญญาสอดสอง หาอุบายจัดการงานใหไดผลดี 

   ๒) อารักขสัมปทา คือ รูจักเก็บรักษาทรัพยสมบัติที่หามาดวยความชอบธรรม  

   ๓) กัลยาณมิตตตา คือ คบคากับคนดีมีศีลธรรม มีปญญา 

  ๔) สมชีวิตา คือ ดําเนินชีวิตในทางที่เหมาะสม คือ ประกอบสัมมาอาชีวะ และ

ใชจายตามฐานะอันควร ประหยัดอมออมใหเหลือเก็บ 

  ๕) สัทธาสัมปทา ศรัทธาในพระพุทธเจาและธรรมะ 

  ๖) สีลสัมปทา ประพฤติปฏิบัติโดยคํานึงถึงศีล ไดแก เบญจศีล 

 ๗) จาคสัมปทา ประพฤติปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอตอผูอื่น รูจักแบงปน 

  ๘) ปญญาสัมปทา แสวงหาความรูดวยปญญา ดําเนินชีวิตดวยปญญา๑๗  

 ประโยชนสําหรับความสุขในลักษณะทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ คือ โลกียสุข  

สวนประโยชนสําหรับความสุขในลักษณะปรมัตถะ คือ โลกุตตรสุข ซ่ึงนับเปนเปาหมายสูงสุดของการ

ประพฤติปฏิบัติทางพุทธศาสนาคือดับเหตุแหงทุกขไดสําเร็จ เรียกวา นิพพาน หลักธรรมที่มุงสอนการ

ปฏิบัติเพื่อสูทางดับแหงทุกข คือ อริยมรรค หรือ มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง หรือมรรคมี

องค ๘ 

 พุทธวิธีการสื่อสารมีขอบเขตการเผยแผเพ่ือมุงปลูกฝงการประพฤติปฏิบัติของบุคคลทุก

คนในสังคม ใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขในขั้นพ้ืนฐาน กอนจะมุงสอนใหแสวงหา

ความสุขในชั้นสูงสุดของการเปนมนุษยตอไป คือ การปฏิบัติดวยหลักธรรมที่สอดคลองกับการบรรลุ

นิพพานไดในที่สุด 

   ๒.๑.๒.๒ อัปปมาทะ หรือความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ  

ความเพียรที่มีสติควบคุม เปนหลักธรรมที่กําหนดขอบเขตเก่ียวเนื่องกับเวลา หากปลอยเวลาให

ลวงเลยไป อาจทําใหประพฤติผิดสูมิจฉาทิฏฐิ หลักธรรมทั้งหมดที่ทรงตั้งพระทัยเผยแผยอม 

ไรประโยชนโดยสิ้นเชิง ในปฐมอัปปมาทสูตร ทรงตรัสตอบพระเจาปเสนทิโกศลดังน้ีวา 

    มหาบพิตร ธรรมอยางหน่ึงที่ยึดประโยชนในปจจุบันและประโยชนในภายหนาไวได คือ 

ความไมประมาท รอยเทาของสัตวทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหน่ึง รอยเทา

เหลาน้ันทั้งหมดยอมรวมลงในรอยเทาชาง บัณฑิตกลาววา รอยเทาชางเปนเลิศกวารอยเทา

เหลาน้ัน เพราะเปนรอยใหญฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหน่ึงที่ยึดประโยชนทั้งสองไวได คือ

ประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในภายหนา คือ ความไมประมาท ก็ฉันน้ัน๑๘ 

                                                                                       

 ๑๗ อง.ฺอฎฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔-๕๕/๓๔๐-๓๔๔. 
 ๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 



๑๑ 
 

 ในพระปจฉิมวาจาของตถาคต ทรงกลาวแกพุทธบริษัทกอนเสด็จปรินิพพานวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทํา

หนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๑๙     

 พระพุทธเจาทรงเนนย้ําใหเรงทําความเพียรในการหาทางดับทุกข หลักพุทธธรรมทั้งหมด

หากไมนํามาปฏิบัติใหทันเวลา ยอมเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน แมในปจฉิมโอวาทก็ทรงย้าํเตอืนให

เรงกระทําความเพียรเพื่อความดับเหตุแหงทุกขดวยความไมประมาท 

 ๒.๑.๓ องคประกอบของกระบวนการพุทธวิธีการสื่อสาร 

 กระบวนการของพุทธวิธีการสื่อสารประกอบดวยองคประกอบหลัก ๕ ประการ ดังน้ี 

     ๒.๑.๓.๑ พระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งทรงเปนปฐมบุรุษในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

  ๒.๑.๓.๒ หลักพุทธธรรมคําสอน อันเปนสัจธรรมความรูที่พระพุทธองคทรงสื่อสาร 

  ๒.๑.๓.๓ พุทธวิธีการสอน ไดแกวิธีการและกลยุทธการสอน รวมทั้งชองการการสื่อสาร 

  ๒.๑.๓.๔ ผูรับการเผยแผพุทธธรรม ไดแก เหลามนุษยและเทพยดา ซ่ึงเปน 

ผูรับการสอน 

  ๒.๑.๓.๕ จริยธรรมของผูสอนหรือผูเผยแผพุทธธรรม 

 ๒.๑.๔ พระสัมมาสัมพุทธเจา 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระบุคลิกลักษณะที่กอใหเกิดศรัทธา อันมีความสําคัญตอการ

เผยแผศาสนา ทําใหเกิดการยอมรับ เกิดความประทับใจแกผูพบเห็นและประพฤติปฏิบัติตามคําสอน 

พระบุคลิกภาพสามารถแบงเปน ๒ สวน ดังน้ี 

     ๒.๑.๔.๑ พระบุคลิกภายนอก ทรงมีลักษณะควรแกศรัทธาปสาทะ ดังน้ี 

      ๑) ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ 

พระรูปงาม นาเลื่อมใส วรรณะและพระสรีระดุจดังพรหม นาดูนาชม 

   ๒) มีพระวาจาไพเราะ ตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไมมี

โทษ พระสุรเสียงที่เปลงกองจากพระโอษฐ ยังใหผูฟงเขาใจเน้ือความไดชัดแจง พระสุรเสียงนุมนวล

ชัดเจน ไพราะ ฟงงาย กลมกลอม ไมพรา ลุมลึกและกังวาน๒๐ 

   ๓) ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาทงดงามนาเลื่อมใส มีความองอาจ สงางาม การ

แสดงสัจธรรมมีความแจมแจง ผูฟงมีความรูสึกเพลิดเพลิน ชวนใหอยากฟงอยากใกลชิดพระองค๒๑ 

 

 

                                                                                       

 ๑๙ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.  
 ๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๔-๔๘๑. 
 ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๖-๓๘๗/๔๗๔-๔๘๑. 



๑๒ 
 

  ๒.๑.๔.๒ พระบุคลิกภาพภายใน ไดแก พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และ 

พระกรุณาธิคุณ  

   ๑) พระปญญาคุณ ประกอบดวย พระทศพลญาณ พระปฏิสัมภิทา 

    (๑) พระทศพลญาณ๒๒ หมายถึงพระญาณอันเปนกําลังของพระตถาคต ๑๐ 

ประการ ที่ทําใหพระองคบันลือสีหนาท ประกาศพระศาสนาไดม่ันคง คือ 

   ๑. ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูกฎธรรมชาติ ขอบเขตของสิ่งทั้งหลาย 

     ๒. กัมมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม  

 ๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ ปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัตินําสูประโยชนทั้งปวง  

 ๔. นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอันประกอบดวยธาตุตาง ๆ   

 ๕. นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอัธยาศัยเปนตนของสัตวทั้งหลาย  

 ๖. อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งหยอนในอินทรียของสัตว 

    ๗. ญาณาทิสังกิเลสาทิญาณ ปรีชาหยั่งรูความเศราหมอง ความผองแผว  

     ๘. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูภพที่เคยอยูในหนหลังได  

     ๙. จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  

     ๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย  

    (๒) พระปฏิสัมภิทา๒๓ หมายถึงทรงมีปญญาแตกฉานในดานตางๆ คือ  

      ๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย  

       ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก   

      ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุตต ิแจงในภาษา ศัพทคําบัญญัติ   

     ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  มีไหวพริบ 

  ๒) พระวิสุทธิคุณ๒๔ เปนพระคุณสําคัญซ่ึงทําใหผูคนเชื่อถือและเลื่อมใสใน

พระพุทธเจา อันประกอบดวย 

   (๑) ทรงเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้ง

ทางกาย ทางวาจาและทางใจ 

   (๒) ทรงปฏิบัติไดอยางที่สอน ทรงประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี ดัง 

พุทธพจนที่วา “ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น” ทําใหประชาชนเกิดความเชื่อมั่นในคุณคาของคําสอน 

   (๓) ทรงสอนโดยมุงประโยชนแกผูรับการสอน โดยไมหวังอามิสตอบแทนใด  ๆ

 

                                                                                       

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑/๔๓-๔๗.  
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา ศูนยหนังสือพระพทุธศาสนา, ๒๕๕๑), หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



๑๓ 
 

 

   ๓) พระกรุณาธิคุณ
๒๕

 พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาคุณปฏิบัติ

กิจเผยแผธรรมเพ่ือนําประโยชนสุขสูหมูมวลมนุษยและเหลาเทพยดา ซึ่งพุทธกิจประจําวัน มีดังนี้ 

    (๑) ปุเรภัตตกิจ ในเวลาเชา เสด็จออกบิณฑบาต เสวยแลว ทรงแสดงธรรม

โปรดหมูชนหรือบุคคล กอนเสด็จกลับพระวิหาร 

    (๒) ปจฉาภัตตกิจ ในภาคบายหรือหลังอาหาร ระยะที่หน่ึง ทรงโอวาทแก

ภิกษุสงฆกอนแยกยายไปปฏิบัติธรรม พระองคบรรทมเล็กนอย ระยะที่สอง ทรงพิจารณาตรวจดูความ

เปนไปของชาวโลก ระยะที่สาม ทรงแสดงธรรมโปรดหมูชนที่มาประชุมในธรรมสภา 

    (๓) ปุริมยามกิจ คือ พุทธกิจยามที่หน่ึงของราตรี ทรงสรงสนานแลวปลีก

พระองคพักหน่ึง จากน้ันพระภิกษุสงฆเขาเฝา เพ่ือทูลถามปญหาบาง ขอกรรมฐานบาง ทรงแสดง

ธรรมแกพระภิกษุสงฆตลอดยามแรก 

    (๔) มัชฌิมยามกิจ เปนเวลาตอบปญหาแกเหลาทวยเทพทั้งหลายในยามที่สอง 

    (๕) ปจฉิมยามกิจ แบงเปน ๓ ระยะ คือ ในระยะแรก พระพุทธองคทรง

เสด็จดําเนินจงกรมเพ่ือผอนคลายพระวรกาย ระยะสอง ทรงเสด็จเขาพระคันธกุฎีเพื่อทรงบรรทมสีห

ไสยาสนอยางมีสติสัมปชัญญะ ในระยะที่สาม ทรงพิจารณาสอดสองเลือกบุคคลที่จะเสด็จไปทรงโปรด

เปนกรณีพิเศษในรุงเชาของวันถัดไป นอกจากน้ี ยังทรงเอาพระทัยใสในความเปนอยูของพระภิกษุ

ทั่วไป เสด็จไปเยี่ยมภิกษุปวย และพยาบาลภิกษุที่ขาดคนพยาบาลดวยพระองคเอง ความกรุณาเชนน้ี 

เปนเหตุนําความเลื่อมใสศรัทธาเปนประโยชนตอการเผยแผพระธรรม ทรงไดรับความเคารพบูชาดวย

ความจริงใจ 

 ๒.๑.๕ หลักพุทธธรรมคําสอน 

 หลักพุทธธรรมคําสอน ประกอบดวยสัจธรรมและจริยธรรม  สัจธรรมคือหลักความจริง

ของโลกและชีวิต หมายถึงหลักคําสอนที่เก่ียวของกับหลักไตรลักษณ และหลักปฏิจจสมุปบาท สวน

จริยธรรม คือ หลักคําสอนที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เปนธรรมะที่ใชกับชีวิตประจําวัน สังคมและ

ธรรมชาติแวดลอม ประกอบดวย หลักไตรสิกขา อริยสัจ และอนุปุพพิกถา  

 นอกจากน้ีพระพุทธเจายังทรงประกาศโอวาทปาฏิโมกข เพ่ือเปนนโยบายหลักใน 

พุทธศาสนา ซ่ึงเปนธรรมที่มีความเปนสากล คือนําไปใชเปนหลักจริยธรรมในการดํารงชีวิตไดกับทุก

บุคคล ไมจําเปนตองเปนพุทธศาสนิกเสมอไป  

  ๒.๑.๕.๑ โอวาทปาฏิโมกข พุทธธรรมหลักอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา

ครอบคลุมหลักพุทธธรรมอ่ืนไวทั้งหมด ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขคร้ังแรกในวันจาตุรงคสันนิบาตหรือ

                                                                                       

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๐๔-๒๐๖. 



๑๔ 
 

วันมาฆบูชา๒๖ ภายหลังจากตรัสรูแลว ๙ เดือน ประกอบดวยคําสอน ๓ สวน คือหลักการ ๓ ขอ 

อุดมการณ ๔ ขอ และวิธีการ ๖ ขอ  

 หลักการ ๓ ขอ เปนหัวใจสําคัญเพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปรียบได

กับ ศีล สมาธิและปญญา ไดแก 

 ๑) การไมทําบาปทั้งปวง 

  ๒) การทํากุศลใหถึงพรอม 

   ๓) การทําจิตใจใหบริสุทธิ ์

 อุดมการณ ๔ ของพระพุทธศาสนา อันมีลักษณะที่แตกตางจากศาสนาอ่ืน ไดแก 

  ๔) ความอดทนอดกลั้น เม่ือประสบกับสิ่งที่ไมชอบใจ 

  ๕) การมุงใหถึงพระนิพพานเปนเปาหมายหลักของผูออกบวช 

  ๖) พระภิกษุและบรรพชิตไมพึงทําผูอ่ืนใหลําบากดวยการทําความทุกขกายหรือ

ทุกขทางใจไม วาจะในกรณีใด ๆ 

  ๗) พระภิกษุตลอดจนบรรพชิตตองขอแกทายกดวยอาการที่ไมเบียดเบียน  

 วิธีการ ๖ ที่ธรรมทูตผูเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนกลยุทธ เพ่ือเปนไปในแนวทาง

เดียวกันและถูกตองเปนธรรม ไดแก 

  ๘) การไมกลาวราย 

  ๙) การไมทําราย 

  ๑๐) ความสํารวมในปาติโมกข (รักษาความประพฤติใหนาเลื่อมใส) 

  ๑๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร (เสพปจจัยสี่อยางรูประมาณพอเพียง) 

   ๑๒) ที่น่ังนอนอันสงัด (สันโดษไมคลุกคลีดวยหมูคณะ) 

   ๑๓) ความเพียรในอธิจิต (พัฒนาจิตใจเสมอมิใชวาเอาแตสอน แตตนเองไม

กระทําตามที่สอน)
๒๗

 

  ๒.๑.๕.๒ หลักไตรสิกขา ประกอบดวย ศีล สมาธิ และปญญา เปนสาระการสอน

ในทางพระพุทธศาสนาแบงเปน ๓ ดาน ซ่ึงสอดคลองกับองคประกอบการดําเนินชีวิตประจําวันของ

มนุษย คือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา 

  ๑) ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมทางกายและปญญาอยางถูกตอง 

  ๒) สมาธิ คือ การฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ จิต ใจเปนฐานของพฤติกรรม 

พฤติกรรมทุกอยางเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา และเปนไปตามแรงจูงใจในจิตใจ จิตใจที่ไดรับ

การพัฒนาจนดีงาม ยอมสามารถควบคุมกายใหมีความประพฤติไปในทางที่ดีงาม 
                                                                                       

 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๒๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หนา ๙๗. 
 ๒๗ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 



๑๕ 
 

  ๓) ปญญา คือการพัฒนาปญญา เพ่ือใหดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ  

สูวิถีชีวิตที่ถูกตองและดีงาม ชวยใหบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือนิพพาน
๒๘

 

  ๒.๑.๕.๓ หลักอริยสัจ คือ หลักความจริงอันประเสริฐที่ทําใหบุคคลเปนพระอริยเจา 

เปนชื่อบัญญัติธรรมที่ปรากฎในหลักคําสอนและเปนหมวดธรรมสําคัญครอบคลุมคําสอนทั้งหมดของ

ศาสนาพุทธ พระพุทธองคทรงประกาศศาสนาเปนคร้ังแรกในคืนวันเพ็ญ เดือน ๘ หลังจากทรงตรัสรู 

ด วย การแสด งธรรม "ธัมม จัก กัปปวัตตนสูตร "  อั นเปนหัว ใจของพระพุทธศาสนา คื อ 

มัชฌิมปฏิปทา หรืออริยมรรค ประกอบดวยมรรควิธีทั้ง ๘ คือหลักปฎิปทาที่นําไปสูการดับทุกข 

หลังจากนั้นจึงสอนหลักอริยสัจ ๔ หรือความจริงอันประเสริฐ เปนการวิเคราะหหลักธรรมอันเปนเหตุ

ใหมนุษยตกอยูในวัฏฏสงสารไมมีที่สิ้นสุด  

 หลักอริยสัจ ๔ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สามุกกังสิกาเทศนา”๒๙ เปนหลักความจริงที่

พระพุทธเจาทรงคนพบ มีรูปแบบในลักษณะวิเคราะหคนควาอยางมีระบบและกอใหเกิดผลในทาง

ปฏิบัติ ซ่ึงพระพุทธเจาจะยกหลักธรรมนี้ขึ้นแสดงเองโดยไมตองมีผูทูลขอเชนหลักธรรมอื่นๆ 

ประกอบดวย ๔ องคประกอบ ดังนี้ 

   ๑) ทุกข หมายถึง ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก ความไมเที่ยงแท ไดแก ชาติ 

ชรา มรณะ ความไมพึงพอใจ ทรงกําหนดกิจในอริยสัจจ ๔ คือหนาที่ที่ตองปฏิบัติสําหรับ “ทุกข”  

  ๒) สมุทัย หมายถึง เหตุแหงทุกข สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา กิจในอริยสัจจ ๔ สําหรับ “สมุทัย”  

   ๓)  นิ โรธ หมายถึ ง  ภาวะที่ เปนอิส ระจากทุกข  ภ าวะที่ ตัณหาสิ้นไป  

กิจในอริยสัจจ ๔ สําหรับ “นิโรธ” 

   ๔) มรรค หมายถึง หลักปฏิบัติหรือวิธีการที่ทําใหดับเหตุแหงทุกข ไดแก  

อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางหรือมรรคมีองค ๘ ซ่ึงสรุปรวมเปนหลัก

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา กิจในอริยสัจ ๔ สําหรับ “มรรค”
 ๓๐

   

  ๒.๑.๕.๔ หลักอนุปุพพิกถา คือ หลักในการแสดงธรรมไปตามลําดับ ดวยธรรมที่

แสดงเนื้อหาลุมลึกลงไปตามลําดับ เปนหลักที่พระพุทธเจาจะแสดงพระธรรมแกคฤหัสถ กอนจะตรัส

แสดงหลักอริยสัจ ๔ ๓๑ เปนการขัดเกลาอัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ จนพรอมที่จะทํา

ความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถตอไป หลักอนุปุพพิกถา ประกอบดวยการแสดงธรรม ๕ ประการจาก

งายไปยาก ดังนี้ 

                                                                                       
๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

สวนทองถิ่น, ๒๕๔๐), หนา ๙-๑๙. 
๒๙ อง.ฺอฏฐก.(ไทย) ๒๓/๒๑/๒๕. 

 ๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘.  
 ๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓-๓๔. 



๑๖ 
 

  ๑) ทานกถา ธรรมที่เก่ียวกับการให ชวยเหลือกัน การเสียสละแบงปน 

      ๒) สีลกถา ธรรมที่เก่ียวกับความประพฤติที่ถูกตองดีงาม 

  ๓) สัคคกถา ธรรมที่เก่ียวกับสวรรค ความสุขความเจริญ ผลที่นาปรารถนาอัน

เปนสวนดีของกามที่จะไดรับ เม่ือประพฤติดีงามตามหลักธรรมเร่ืองทานกถาและสีลกถาแลว 

  ๔) กามาทีนวกถา ธรรมที่เก่ียวกับโทษของกาม กลาวถึงผลรายที่ไดรับอันสืบเน่ือง

มาแตสวนเสียหรือขอบกพรองของกาม และวิธีการถอนตนมาเสียจากการหมกมุนหลงใหลในกาม 

  ๕) เนกขัมมานิสังสกถา ธรรมที่เก่ียวกับอานิสงสแหงการออกจากกาม ผลดีที่ได

จากการไมหมกมุนเพลิดเพลินในกาม และใหมีความพอใจในการแสวงหาความดีงามและ 

ความสงบสุขที่ประณีตยิ่งขึ้นไป๓๒ 

    ๒.๑.๕.๕ หลักไตรลักษณ คือ ลักษณะที่มีแกสิ่งทั้งหลายเปนสามัญเสมอกัน เปน

ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่เปนธรรมดา ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหน่ึงวา ธรรมนิยาม ๓ 

คือ กฎธรรมชาติ กําหนดแหงธรรมดา ความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดา ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติ

หรือไมก็ตาม หลักทั้ง ๓ น้ี ก็คงมีอยูเปนธรรมดา พระพุทธองคทรงเปนผูคนพบและนํามาเปดเผยแก

เหลาเวไนยสัตว ลักษณะทั้ง ๓ อยาง ประกอบดวย  

  ๑) อนิจจตา คือ ความเปนของไมเที่ยง  

   ๒) ทุกขตา คือ ความเปนทุกข หรือ 

   ๓) อนัตตตา คือ ความเปนของไมใชตน
๓๓

  

  ๒.๑.๕.๖ หลักปฏิจจสมุปบาท หมายถึง การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายเพราะ

อาศัยซ่ึงและกัน ธรรมที่อาศัยกันจึงเกิดขึ้น เปนการแสดงใหเห็นความเกิดขึ้นแหงธรรมตาง ๆ โดย

อาศัยปจจัยสืบทอดกันไป เปนการอธิบายอริยสัจ ๔ ในขอสมุทัย คือ แสดงใหเห็นความเกิดแหงทุกข 

ปฏิจจสมุปาทที่แสดงแบบน้ี เรียกวา อนุโลมปฏิจจสมุปบาท มีองคประกอบ ๑๒ หัวขอ ดังน้ี 

    ๑-๒) เพราะอวิชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 

    ๓) เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 

   ๔) เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 

   ๕) เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 

   ๖) เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 

   ๗) เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 

   ๘) เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 

   ๙) เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 

                                                                                       

 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๘/๑๒๔-๑๒๕. 
 ๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๖/๖๔ 



๑๗ 
 

   ๑๐) เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 

   ๑๑) เพราะภพเปนปจจัย ชาติ จึงมี 

   ๑๒) เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความ

ครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) จึงมี๓๔ 

 สัจธรรมอันประกอบดวยเหตุและปจจัยที่มีความสัมพันธกัน แสดงใหเห็นอวิชชาอันเปน

บอเกิดแหงสังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ ตัณหา จนเกิดอุปทาน มรณะ ภพ ชาติ ถึงชรา 

มรณะ ติดกันเปนหวงโซแหงวัฏฏะ วนเวียนไมมีที่สิ้นสุด แตเม่ือฝกจิตดวยอริยมรรคจนตัดหวงโซใด

หวงหน่ึงออกเสียได ก็จะหลุดพนจากสังสารวัฏ 

 หลักอริยสัจ หลักไตรลักษณ และหลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมสํ าคัญ  

ที่ครอบคลุมหลักธรรมเพื่อการพนเหตุแหงทุกขอ่ืนๆ พุทธสาวกและบุคคลจําเปนจะตองเรียนรู  

ทําความเขาใจและถือปฏิบัติเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคของพุทธวิธีสื่อสาร คือ การดําเนินชีวิตอยาง 

เปนสุขและดับเหตุแหงทุกข 

 ๒.๑.๖ พุทธวิธีการสอน  

 พระพุทธเจาทรงมีลักษณะและวิธีการสอนหลากหลายประการ ดังปรากฎอยูใน

พระไตรปฎก พระคัมภีรและตําราซึ่งเหลาพุทธบริษัทไดมีการรวบรวมไว สามารถสรุปไดดังนี้ 

  ๒.๑.๖.๑ หลักการสอนเกี่ยวกับเน้ือหา ทรงมีวิธีการสอน ดังน้ี 

   ๑) สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือสิ่งที่รูอยูแลว ไปหาสิ่งที่เขาใจยาก หรือ 

ยังไมรูไมเห็นมากอน  

  ๒) สอนเนื้อหาที่ลุมลึกยากลงไปเปนลําดับชั้น และตอเน่ืองเปนสายลงไป เชน 

การสอนตามหลักอนุปุพพิกถา 

   ๓) สอนดวยของจริง ถาสิ่งที่ทรงสอนเปนเร่ืองที่แสดงใหดูได เพ่ือใหผูเรียนมี

ประสบการณตรง ไดดู ไดฟง ไดเห็นเอง 

   ๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงประเด็น ไมวกวน ไมออกนอกเร่ือง 

   ๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได  

   ๖) สอนเทาที่จําเปน พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล 

   ๗) สอนสิ่งที่มีความหมาย ที่ผูเรียนควรรูและเขาใจ เพ่ือเปนประโยชนตอตนเอง๓๕ 

  ๒.๑.๖.๒ วิธีการสอนในแบบตางๆ ของพระพุทธเจา ไดแก 

  ๑) แบบสากัจฉา หรือแบบสนทนา 

   ๒) แบบบรรยาย 

                                                                                       

 ๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๒. 
 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๐๙-๒๑๑. 



๑๘ 
 

   ๓) แบบตอบปญหา ซึ่งวิธีการตอบมี ๔ ลักษณะ คือ 

   (๑) เอกังสพยากรณียปญหา คือปญหาที่ควรตอบโดยนัยเดียว 

              (๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา คือปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม 

              (๓) วิภัชชพยากรณียปญหา คือปญหาที่ควรแยกตอบ 

           (๔) ฐปนียปญหา คือปญหาที่ควรงดตอบ 

   ๔) แบบวางกฎขอบังคับ๓๖ 

  ๒.๑.๖.๓ ศิลปะในการแสดงธรรม คือกลวิธีและอุบายประกอบการสอน จําแนกได ดังน้ี 

  ๑) การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ ดังปรากฎอยูในคัมภีรขาดกที่

พระองคทรงกลาวถึงอดีตชาติของพระองค เปนการขยายผลชวยใหเขาใจไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น  

   ๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา ทรงใชเปรียบเทียบเพ่ืออธิบายนามธรรม  

เปนกลวิธีประกอบการสอนที่ทรงใชมากที่สุด  

   ๓) การใชอุปกรณการแสดงธรรม ทรงใชสื่อธรรมชาติในการสื่อสารหลักธรรม โดย

คํานึงถึงระดับสติปญญาของผูฟงอยางเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ สื่อที่ใช ๔ ประการ คือ  

        (๑) การใชพืชเปนสื่อ เชน การใชสวนตางๆ ของตนไม  

    (๒) การใชสัตวเปนสื่อ ไดแก การใชสัตวเลี้ยง สัตวปา และสัตวในชาดก  

    (๓) การใชบุคคลเปนสื่อ เชน ทรงใชมนุษยเปนสื่อ  

    (๔) การใชสิ่งแวดลอมเปนสื่อ ไดแก การใชดิน นํ้า ลม ไฟ ภูเขา  แมนํ้า
๓๗

   

   ๔) การทําเปนตัวอยาง เปนวิธีการสอนที่ดีที่สุดโดยเฉพาะทางจริยธรรม ไมตอง

มีการกลาวสอน ซ่ึงการสอนทําเปนตัวอยาง คือพระจริยวัตรอันงดงามของพระพุทธองค 

   ๕) การใชภาษา การเลนคํา และการใชคําในความหมายใหม ซึ่ง เปน

ความสามารถในการใชภาษาผสมการใชปฏิภาณ 

   ๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล ซ่ึงเปนอุบายสําคัญในการเผยแผ

ศาสนา ทรงพิจารณาวาเม่ือจะเขาไปประกาศพระศาสนาในหมูชนสังคมใด มักทรงเร่ิมตนที่บุคคลผู

เปนประมุขของประเทศหรือหัวหนาของหมูชน ทําใหการประกาศศาสนาไดผลดีและไดรับการยอมรับ

อยางรวดเร็ว นอกจากน้ีในการบําเพ็ญพุทธกิจประจําวัน พระพุทธองคทรงพิจารณาบุคคลผูควรโปรด

ในวันนั้นดวยพุทธจักษุ ซ่ึงไดผลดีในการสอนยิ่งกวาการสอนแบบไมเฉพาะเจาะจง  

 ๗) การใชโอกาสและจังหวะที่เหมาะสมในการสอนใหเปนประโยชน ตองมีความอดทน

รอใหผูเรียนมีความพรอมในการรับธรรม และเม่ือถึงโอกาส ก็ตองฉับไวในการใชโอกาสใหเปน

ประโยชนในการเผยแผธรรม 
                                                                                       

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๓-๒๒๗. 
 ๓๗ พระครูสุภาจารนิวิฐ (ทิพยกระโทก), "การศึกษาการใชสื่อธรรมชาติในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท", 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนาบทคัดยอ. 



๑๙ 
 

   ๘) ความยืดหยุนในการใชวิธีการ  ทรงมีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับจริตและ 

ความตองการของแตละบุคคล มีทั้งโอนออนผอนตาม และมีทั้งการขัดแยงเพ่ือใหผูรับการสอนไดรับ

ประโยชน 

   ๙) ไมทรงใชการลงโทษ และการใหรางวัล แตทรงใชการชมเชยและยกยอง 

เปนไปในรูปของการยอมรับความดี ใหบุคคลม่ันใจในการกระทําความดีของตน แตอยางไรก็ตาม ใน

พระวินัย  มีบทบัญญัติ เ ร่ืองความประพฤติของสงฆ  ซึ่ งเปนบทกําหนดการอยู รวมกันและ 

หากพระสงฆรูปใดละเมิด ก็มีบทไถถอนความผิดของตน แตเปนการลงโทษดวยตนองเพ่ือไถถอน

ความผิดใหเปนที่ยอมรับในหมูสงฆดวยกันเอง 

  ๑๐) กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ทรงใชปฏิภาณในการแกไขปญหาเฉพาะหนา 

คือ ทรงประยุกตกลวิธีตางๆ ใหเหมาะสมกับการสอนเปนคราว ๆ ไป๓๘   

 ๒.๑.๖.๔ หลักวิธีดําเนินการสอน พระพุทธเจาทรงมีหลักวิธีการ ดังน้ี 

 ๑) พระพุทธเจาทรงมีวิธีการเร่ิมตนการสอนที่นาสนใจ การเร่ิมตนที่ดีจะทําให

การสอนสําเร็จผล ถือเปนสิ่งที่ดึงดูดใจและนําเขาสูเน้ือหาไดดี เชน การสนทนาในเร่ืองที่บุคคลเขาใจ

หรือสนใจ หรือทรงจ้ีจุดสนใจเพ่ือเปนการปลุกเราใจผูเรียน 

 ๒) สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด 

ใหเกียรติแกผูเรียน ใหเกิดความภาคภูมิใจ 

   ๓) สอนมุงเน้ือหา เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอน ไมกระทบตนและ

ผูอื่น ไมยกตนและไมเสียดสีใคร 

   ๔) สอนโดยความเคารพ ตั้งใจสอน เห็นความสําคัญของผูเรียนและงานที่สอน 

   ๕) ใชภาษาที่สุภาพ นุมนวล สละสลวย เขาใจงาย ชวนใหสบายใจ ไมหยาบคาย๓๙ 

  ๒.๑.๖.๕ วิธีการสอนตามหลักนวังคสัตถุศาสน จําแนกเปน ๓ ลักษณะ ดังน้ี 

  ๑) สอนแบบรอยกรอง คือ คาถา อุทาน และชาดก 

   ๒) สอนแบบรอยแกว ซึ่งแยกยอยได ๕ ลักษณะ 

  (๑) แบบสุตตะ วิธีสอนแบบอธิบายรายละเอียด เชน พระไตรปฎกที่ไมมีคาถา 

    (๒) แบบเวยยากรณะ วิธีสอนแบบแยกยอยใหเห็นสวนประกอบตางๆ 

    (๓) แบบอิติวุตตกะ วิธีสอนแบบอางอิงหลักฐาน และยกตัวอยางประกอบ 

    (๔) แบบอัพภูตธรรม สอนแบบสรุป หาคําตอบที่เปนประเด็นสําคัญของเร่ือง 

    (๕) แบบเวทัลละ วิธีสอนแบบตั้งโจทย คือปุจฉา-วิสัชนา 

 

                                                                                       

 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๒๘-๒๔๖. 

 ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗-๒๒๑. 



๒๐ 
 

  ๓) สอนแบบรอยแกวผสมรอยกรอง เชนพระสูตรที่มีคาถาไมใชพุทธวิธี๔๐ 

  ๒.๑.๖.๖ หลักการสอนเกี่ยวกับตัวผูรับการเผยแผ ทรงมีหลักการ ดังน้ี 

 ๑) ทรงสอนความรูใหเหมาะแกพ้ืนอุปนิสัยและพ้ืนฐานระดับสติปญญาของ 

แตละบุคคลที่แตกตางกัน  

 ๒) ปรับวิธีการสอนใหเหมาะสมกับแตละบุคคล แมจะเปนเร่ืองเดียวกัน  

แตตางบุคคลก็ใชวิธีการสอนที่ตางกัน 

 ๓) คํานึงถึงความพรอมในการเรียนรูของแตละบุคคล  ความแกรอบแหงอินทรีย

หรือญาณของบุคคลน้ันวา ควรเรียนรูแคไหน  และควรเรียนรูอะไรและควรเรียนรูเมื่อไรจึงเหมาะสม 

 ๔) ทรงใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ชวยใหเกิดความรูความเขาใจชัดเจน 

แมนยําและไดผลจริง 

 ๕) พระองคทรงมีบทบาทรวมกับผูเรียน ในการแสวงหาความจริง ใหผูเรียนมีการ

แสดงความคิดเห็นอยางเสรี อันเปนวิธีการแหงปญญา ผูสอนเปนเพียงผูชี้ชองทางสูความรูเทาน้ัน 

 ๖) เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตามสมควรแกกาละเทศะ

และเหตุการณ 

 ๗) เอาใจใสเปนพิเศษตอบุคคลที่ดอยปญญา หรือที่มีปญหา๔๑ 

  ๒.๑.๗ การวิเคราะหผูรับการเผยแผพุทธธรรม  

 พระพุทธองคทรงสั่งสอนมนุษยชายหญิงทุกชนชั้นทั้งกษัตริย-ชาวนา พราหมณ-จัณฑาล 

คฤหบดี-ขอทาน นักบวช-โจร โดยมิไดแบงชนชั้น ทรงไมยอมรับความแตกตางแหงวรรณะหรือแบงกลุม

ในสังคม แตพระพุทธองคทรงจําแนกบุคคลตามพ้ืนฐานอุปนิสยั พ้ืนฐานทางปญญา ระดับพฤติกรรมและ

ตามสภาวแวดลอมเพื่อประโยชนในการดําเนินการสอนใหเหมาะสมและเปนประโยชนตอการเรียนรูและ

ทําความเขาใจธรรมวินัยของผูรับการสอนเพ่ือใหบรรลุธรรมตามวัตถุประสงค 

  ๒.๑.๗.๑ จําแนกบุคคลตามพื้นฐานอุปนิสัย ๖ จําพวก ไดแก 

  ๑) ราคจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางรักสวยรักงาม 

  ๒) โทสจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางใจรอนหงุดหงิด 

  ๓) โมหจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางเขลา งมงาย 

  ๔) สัทธาจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางมีจิตนอมใจเลื่อมใสโดยงาย 

  ๕) พุทธิจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางใชความคิดพิจารณา 

  ๖) วิตกจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมปกติไปทางนึกคิดจับจด ฟุงซาน๔๒ 

                                                                                       

 ๔๐ พระมหาสหัส ฐิตสารโร,ผศ., ณรงค โวหารเสาวภาคย, ผศ., “หลักการและวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา” ใน พทุธวิธีการสอน, หนา๑๒. 
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๑๑-๒๑๗. 
 ๔๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๒๑ 
 

  ๒.๑.๗.๒ จําแนกบุคคลตามพื้นฐานทางปญญา ๔ จําพวก ไดแก 

 ๑) อุคฆฏิตัญู  หมายถึงบุคคลที่บรรลุธรรมในอริยสัจ ๔ ไดเร็ว คือ พอยก

หัวขอขึ้นแสดงเทาน้ันก็เขาใจไดฉับพลัน 

                         ๒) วิปจิตัญู หมายถึงบุคคลที่บรรลุธรรมเมื่ออธิบายเน้ือความโดยยกหัวขอขึ้น

กลาวโดยยอแลว จึงสามารถบรรลุพระอรหัตตผลได 

                         ๓) เนยยะ หมายถึงบุคคลที่ตองไดรับการอธิบายอยางแยบคายหรือพูดคุยกับ

กัลยาณมิตรจึงบรรลุธรรม 

                         ๔) ปทปรมะ หมายถึงบุคคลทีไ่มสามารถที่จะบําเพ็ญฌาน วิปสสนา มรรคหรือ

ผลใหบังเกิดไดในชาติปจจุบัน๔๓  

  ๒.๑.๗.๓ จําแนกบุคคลตามระดับการเรียนรู ๔ จําพวก ไดแก 

  ๑) บุคคลผูมีสุตะนอยทั้งไมเขาถึงสุตะ คือรูนอยและไมรูจริง 

                         ๒) บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ คือรูนอยแตรูจริง 

                         ๓) บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ คือรูมากแตไมรูจริง 

                         ๔) บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ คือรูมากและรูจริง๔๔ 

 การจัดประเภทของผูรับการสอน เพ่ือประโยชนแกการสอนมวลชนไดเปนจํานวนมาก 

และการจัดแตละประเภทที่กลาวขางตน ลวนครอบคลุมบุคคลทุกชนชั้นในสังคม  

 ๒.๑.๘ จริยธรรมของผูเผยแผพุทธธรรม 

 ศาสนาพุทธใหความสําคัญตอหลักจริยธรรมหรือจรรยาบรรณของอาจารยหรือผูสงสาร

เปนอยางยิ่ง นอกจากจะเปนแบบอยางที่ดีแกผูรับสารแลว ยังกอใหเกิดความศรัทธาเชื่อถือตอ

หลักธรรมเร่ืองที่สอนดวย ไดแก 

  ๒.๑.๘.๑ การเปนตัวอยางในทางที่ดี 

  ๒.๑.๘.๒ พูดอยางไรทําอยางน้ัน หรือทําอยางไรพูดอยางน้ัน 

  ๒.๑.๘.๓ การยึดหลักมนุษยธรรม 

  ๒.๑.๘.๔ พึงปฏิบัติตอผูอื่นเหมือนปฏิบัติตอตนเอง 

  ๒.๑.๘.๕ ความเปนผูมีสัจจะ 

  ๒.๑.๘.๖ มีความอดทน อดกลั้น 

  ๒.๑.๘.๗ รูจักกาลเทศะ 

  ๒.๑.๘.๘ องคของพระธรรมกถึก ๕ ประการผูทําการสอนตองมีธรรม ๕ ประการ คือ 

  ๑) อนุปุพฺพิกถํ หรือกลาวความไปตามลําดับ 

                                                                                       

 ๔๓ อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๓๘๐, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
 ๔๔ อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖/๙, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๙-๑๑. 



๒๒ 
 

  ๒) ปริยายทสฺสาวี หรือชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 

  ๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ หรือแสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา 

  ๔) ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือ สอนเขามิใชเพราะมุงที่ตนจะไดลาภ 

 ๕) แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือ สอนตามเน้ือหา ไมเสียดสีขมขี่ผูอ่ืน๔๕ 

 ๒.๑.๙ คุณลักษณะสําคัญของผูทําการสื่อสารเชิงพุทธ 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงเปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง ทรงเปนปฐมบุรุษในการสื่อสาร

พุทธธรรมแก เหลาพุทธบริษัท ในการส งพุทธสาวกออกไปเผยแผพระธรรมเปนค ร้ังแรก  

ทรงเลือกพระภิกษุที่บรรลุเปนพระอรหันตแลว เ พ่ือใหผูฟงธรรมไดรับความรูจริงจากผูที่ มี

ประสบการณมากอน และเกิดศรัทธาเลื่อมใสตอผูสื่อสารและมั่นใจตอพุทธธรรมคําสอน  ขอปฏิบัติ

และคุณสมบัติที่ผูสื่อสารหลักพุทธธรรมพึงมี ปรากฎใหเห็นดังตอไปน้ี 

  ๒.๑.๙.๑ ลักษณะการสอนที่ พุทธบริษัทไดสืบทอดมาจากพระพุทธองค คือ  

มีความรูจริงในสิ่งที่สอน สอนดวยเหตุผล สิ่งที่สอนน้ันมีประโยชนและสามารถนําไปปฎิบัติไดผล ดังที่

พระพุทธองคทรงตรัสตอบแกอภัยราชกุมารในอภยราชกุมารสูตรวา 

    ราชกุมาร ตถาคตก็อยางน้ันเหมือนกัน รูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน 

และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

   อน่ึง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก  

ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน ตถาคตไมกลาววาจานั้น 

   ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนที่รัก ไมเปนที่

ชอบใจของคนอื่น ในขอนั้น  ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น 

   ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

   ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจาน้ันเปนที่รัก เปนที่ชอบใจ

ของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

   อน่ึง ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันเปนที่รัก เปนที่ 

ชอบใจของคนอื่น ในขอน้ัน ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจาน้ัน ขอนั้น เพราะเหตุไร เพราะ

ตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย๔๖ 

 พุทธวิธีการสอนมีคุณลักษณะควรแกการปฏิบัติตาม และเปนแบบอยางในการสาธยาย

ธรรมแกสงฆสาวกในปจจุบัน คือ 

                                                                                       

 ๔๕ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 

 ๔๖ ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๘๘/๘๖., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๘/๘๖. 



๒๓ 
 

  ๑) อภิญญายธัมมเทศนา คือ ทรงแสดงธรรมดวยความรูยิ่ง ทรงรูแจงในธรรมที่

สอนกอนจะสอนใหผูอ่ืนไดรูตาม 

  ๒) สนิทานธัมมเทสนา คือ ทรงแสดงธรรมดวยเหตุผล ทรงชี้แจงใหเห็นอยางมีเหตุผล  

  ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแสดงธรรมใหเห็นจริงไดผลเปนอัศจรรย ทรง

สั่งสอนใหเห็นจริงชัดเจนจนยอมรับ และนําไปปฏิบัติไดผลจริงเปนอัศจรรย๔๗   

  ๒.๑.๙.๒ ผูสื่อสารอยูในฐานะกัลยาณมิตร คือ ผูสอนเปนผูชวยเหลือแนะนําผูเรียน

ในฐานะเพ่ือนที่ดี องคคุณของกัลยาณมิตร มี ๗ ประการ คือ 

   ๑) นารัก คือ ทําใหผูเรียนวางใจ และรูสึกสนิทสนม 

   ๒) นาเคารพ คือ ทําใหเกิดความอบอุนใจ รูสึกปลอดภัยเพราะมีที่พ่ึง 

   ๓) นายกยอง คือ ผูสอนมีความรูและภูมิปญญาอันแทจริง 

   ๔) พูดในสิ่งที่สมควร คอยใหคําแนะนําตักเตือน เปนที่ปรึกษาได 

  ๕) มีความอดทนตอถอยคํา พรอมที่จะรับฟงคําถามอยูเสมอ 

  ๖) สามารถกลาวแถลงเร่ืองตาง ๆ ที่ลึกซ้ึงได 

  ๗) ไมชักนําไปในทางที่เสื่อมเสีย๔๘ 

 การที่เปนมิตรที่ดีตอกัน ทําใหเกิดความคุนเคย จึงงายตอการถายทอดความรู ความเชื่อ

และทัศนคติที่ถูกตองแกผูเรียน ทําใหเกิดเสรีภาพทางความคิด เกิดความคิดสรางสรรค และความ

รวมมือในการศึกษาคนควาองคความรูใหมที่อาจนําไปประยุกตใชจนบรรลุธรรมได 

  ๒.๑.๙.๓ ผูสื่อสารตองประกอบดวยสัปปุริสธรรม หรือธรรมของสัตบุรุษ คือเปนผูมี

ความประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ เปนผูมีจิตสงบระงับจากบาปอกุศลธรรมและไมสรางความ

เดือดรอนแกตนและผูอื่น หลักสัปปุริสธรรม ๗ อธิบายได ดังน้ี 

  ๑) เปนธัมมัญู คือผูรูจักเหตุ ความเปนผูรูจักวาสิ่งน้ีเปนเหตุของสิ่งน้ัน สิ่งน้ัน

เปนเหตุของสิ่งนี้ รูหลักการและกฎเกณฑของสิ่งทั้งหลายในการดําเนินชีวิต รูเขาใจสิ่งที่ตนจะตอง

ประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล ตลอดจนรูเทาทันหลักความจริงของธรรมชาติเพื่อปฏิบัติตอโลกและชีวิต

ไดอยางถูกตอง 

       ๒) เปนอัตถัญู คือผูรูจักผล ทําอยางไรไดอยางน้ัน รูวาสิ่งที่ตนดําเนินชีวิต

อยางนั้น ควรจะไดบรรลุผลอยางไร 

                                                                                       

 ๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๐/๓๙๙, อง.ฺติก. (บาลี) ๒๐/๕๖๕/๓๕๖, ดูรายละเอียดในพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๑.   

 ๔๘ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอน
แลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๐๓. 
 



๒๔ 
 

   ๓) เปนอัตตัญู คือผูรูจักตน ความเปนผูรูจักฐานะ ความรูความสามารถ ความ

ถนัดและคุณธรรมของตน แลวประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม ใชความรูความสามารถพัฒนาตนเอง

ใหไดมาซ่ึงสิ่ งที่ตนตองการในทางที่ชอบ รู จักหยุดยั้งความตองการอันเกินขอบเขตความรู

ความสามารถของตน และหยุดการแสวงหาในทางที่มิชอบธรรม 

      ๔) เปนมัตตัญู คือผูรูจักประมาณ รูจักพอดี รูจักประมาณในการบริโภค รูจัก

ความพอเหมาะในการพูด การปฏิบัติกิจ ตลอดจนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานร่ืนเริง  

ทําการงานทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงค ทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัย   

   ๕) เปนกาลัญู คือ ผูรูจักกาลเวลา การรูจักเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาที่

จะตองใชในการประกอบหนาที่การงาน ไดแก การตรงเวลา การทันเวลา ใหเหมาะสมกับเวลา  

ปนตน แมมีหนาที่การงานตองทําหลายอยาง ทั้งทางโลกหรือทางธรรมก็ตาม จะตองแบงเวลาให

เหมาะสม 

 ๖) เปนปริสัญู คือ ผูรูจักชุมชน รูจักสังคมวาเปนอยางไร จะตองปฏิบัติอยางไร 

จะพูดและจะทําอยางไร จึงจะเหมาะกับสังคมน้ัน รูระเบียบวินัยและวัฒนธรรมประเพณีของสังคมน้ัน

วาควรเกี่ยวของ ควรสงเคราะห ควรบําเพ็ญประโยชนอยางเชนไร 

     ๗) เปนปุคคลัญู คือ ความเปนผูรูจักเลือกคบบุคคล ความเปนผูรูจักบุคคล 

เขาใจความแตกตางระหวางบุคคลวาโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม และรูจักที่จะปฏิบัติ

ตอบุคคลนั้นๆ วาควรคบหรือไม จะใช จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี
๔๙

  

 สัปปุริสธรรม ๗ คือ เปนผูรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักความพอดี รูจักเวลา รูจักสังคม และ

รูจักเลือกคบคน องคประกอบทุกขอลวนทําใหผูสื่อสารเปนสัตบุรุษที่เพียบพรอมไปดวยองคคุณความรู 

เปนพหูสูต ทําใหเกิดความศรัทธานาเชื่อถือและเกิดความเลื่อมใสตอผูสอนและหลักพุทธธรรม   

  ๒.๑.๙.๔ ศาสนาพุทธใหความสําคัญตอหลักจริยธรรมอยางยิ่ง โดยเฉพาะจริยธรรม

ของผูสื่อสาร ซ่ึงตอ งเปนแบบอย างที่ดีแกผู รับการสอน ขอจริยธรรมที่ถือปฏิบั ติ สําหรับ 

ผูเผยแผหรือผูทําการสื่อสารในพุทธศาสนาเทียบเคียงไดกับธรรมของสัตบุรุษ อันหมายถึงธรรมะทีค่นดี

พึงมี ไดแก สัทธรรม ๗ ประการ ในเสขปฏิปทาสูตร๕๐  

 พระอานนทไดทรงกลาวถึงสัทธรรมหรือธรรมของสัตบุรุษไว ๗ ประการ ดังน้ี 

  ๑) เปนผูมีศรัทธา คือเชื่อการตรัสรูของพระตถาคตวาเปนผูตรัสรูดวยพระองค

เอง เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดา

และมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 

                  ๒) เปนผูมีหิริ คือมีความละอายตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งกาย วาจา ใจ 

                                                                                       

 ๔๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
 ๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓/๒๖. 



๒๕ 
 

                        ๓) เปนผูมีโอตตัปปะ คือเกรงกลัวตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งกาย วาจาใจ 

  ๔) เปนพหูสูต เปนผูไดฟงมากซึ่งพระธรรมที่มีความงามในเบื้องตน มีความงาม

ในทามกลาง มีความงามในที่สุดอยางบริบูรณ ครบถวน และจําไดเปนอยางดี 

                        ๕) เปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือความถึงพรอมแหงกุศล

ธรรมมีความบากบั่นมั่นคงในกุศลธรรมทั้งหลาย 

    ๖) เปนผูมีสติ คือประกอบดวยสติและปญญาที่ระลึกไดอยางแมนยําถึงสิ่งที่ทํา

และคําที่พูดไวแมนานมาแลว 

      ๗). เปนผูมีปญญา คือประกอบดวยปญญาที่เห็นความเกิดและความดับอัน

ประเสริฐ ทําลายกิเลสใหถึงความสิ้นสุดแหงทุกขโดยชอบ๕๑ 

 ๒.๑.๑๐ จิตวิทยาในการสื่อสารแนวพุทธ 

  ๒.๑.๑๐.๑ ทรงใชหลักเหตุผลอธิบายหลักธรรมเพ่ือจูงใจใหผูฟงเกิดสัมมาทิฏฐิ 

ลักษณะการสอนของพระพุทธเจามี ๓ ลักษณะ ดังน้ี 

  ๑) ทรงสอนโดยการปฏิวัติ เปนการเปลี่ยนคําสอนที่มีอยูเดิมจากหนามือเปนหลงัมือ 

เชน ศาสนาดั้งเดิมสอนใหฆาสัตวบูชายัญแกเทพเจา แตพระพุทธองคทรงสอนใหเมตตากรุณาตอสตัวดวย

การไมทําราย หรือไมทําใหทุกขทรมานเปนการบูชายัญเทวดา ยอมไดผลบุญมากกวาการทํารายสัตว  

   ๒) ทรงสอนโดยการปฏิรูป เปนการสอนโดยแปลงคําสอนเดิมที่ไมดีใหดีขึ้น  

หรือแปลงคําสอนเดิมที่มีความหมายอยางหน่ึง ใหเปนอีกความหมายหน่ึงเพ่ือใหตรงกับหลักเหตุผล 

เชน ศาสนาเดิมสอนใหอาบนํ้าในแมนํ้าศักดิ์สิทธ์ิ เพ่ือใหบริสุทธิ์จากบาป แตพระพุทธองคทรงสอนให

ตั้งอยูในศีลธรรม อันเปนการอาบที่ตัวไมเปยกแตทําใหบริสุทธ์ิสะอาดไดดีกวานํ้าศักดิ์สิทธ์ิ หรือการ

สอนใหเปลี่ยนความเชื่อเดิมที่วา บุคคลผู เกิดจากมารดาบิดาที่อยูในวรรณะพราหมณเปน 

ผูประเสริฐโดยกําเนิด พระพุทธเจาทรงสอนใหมวา บุคคลจะประเสริฐเพราะการประพฤติดีหรือ 

การกระทําดี ไมใชเกิดจากชาติกําเนิด 

  ๓)  ทรงสอนโดยตั้ งหลั กทฤษฎี ขึ้ นใหม  เป นคํ าสอนตามหลักสั จธรรมที่ 

ทรงคนพบ เชน หลักธรรมเร่ืองอริยสัจจ ๔ เปนธรรมที่อธิบายให เห็นเหตุและผล คือกอนที่จะ 

พนทุกข ตองหาตัวทุกขวาคืออะไร หาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข เม่ือรูสาเหตุก็หาวิธีการดับทุกข และ

วิธีการปฏิบัติใหพนทุกขหลักอริยสัจนี้ พระองคไดคนพบและพิสูจนมาแลววาดบัทกุขไดจริง จึงนาํมาสัง่

สอนเผยแผ
๕๒

 

 

                                                                                       

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๘-๓๐. 
 ๕๒ สุชีพ ปญุญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎ ราชกุมาร, ๒๕๓๓), หนา ๑๓-๑๕. 



๒๖ 
 

 พระพุทธองคทรงโนมนาวใจใหคลอยตามความเชื่อใหมหรือเปลี่ยนทัศนคติที่มีอยูเดิมเปน 

แนวคิดที่ทรงใชเหตุผลมานําศรัทธา ตางกับลัทธิเดิมในยุคพุทธกาลซึ่งใชศรัทธานําเหตุผล 

  ๒.๑.๑๐.๒ พุทธลีลาการสอนหรือเทศนาวิธี ทรงใชจิตวิทยาในการโนมนาวใจใหเกิด

ความสนใจและเราใจผูฟงใหปฏิบัติจนบรรลุธรรม ประกอบไปดวย ๔ ลักษณะ คือ 

  ๑) สันทัสสนา คือ อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา 

ทรงชี้แจงอยางละเอียดนําไปฝกปฏิบัติดวยความเขาใจ 

   ๒) สมาทปนา คือ จูงใจใหเห็นจริง ชวนใหคลอยตาม จนยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ ทรงแนะนําใหเห็นคุณคาของสิ่งที่ดี ใหนําสิ่งที่ดีไปประพฤติปฏิบัติ 

   ๓)  สมุต เตชนา คือ เ ร า ใจใหแกลวกลา  ปลุกใจใหกระตือ รือรนเ กิด 

ความอุตสาหะแข็งขัน มีความมั่นใจวาจะปฏิบัติไดสําเร็จ กลาหาญที่จะแสดงใหผูอื่นชม 

   ๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน มีความสุข ไมเครงเครียด 

 สรุปพุทธลีลาการสอนเพ่ือใหจําไดงาย คือ แจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง
๕๓

 

   ๒.๑.๑๐.๓ พระพุทธเจาทรงใชหลักจิตวิทยาในการวิเคราะหบุคคลตามจริต กอนที่

จะกําหนดพุทธวิธีที่เหมาะสมในการสอน ดังน้ี 

  ๑) ราคจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมรักสวยรักงาม ใชการจูงใจดวยเร่ืองสวยงาม เพ่ือให

เกิดความสนใจรับฟง หรือสอนในสิ่งตรงกันขามคือนาเกลียด เพื่อใหเกิดความสลดใจ จนพบสัจธรรม 

  ๒) โทสจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมใจรอนหงุดหงิด ผูสอนควรจูงใจดวยกิริยา

คําพูดนุมนวล ใหมีกิจกรรมขณะที่ฟงคําสอน 

  ๓) โมหจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมลุมหลง งมงาย ผูสอนตองมีบุคลิกภาพ

นาเชื่อถือนาเลื่อมใส ชี้แจงใหเห็นจริง ยกตัวอยางประกอบใหเห็นภาพ 

  ๔). สัทธาจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมมีจิตนอมใจเลื่อมใสโดยงาย ผูสอนตอง 

สรางศรัทธาใหเกิดขึ้นกอน และสอนหลักการที่ถูกตอง 

  ๕) พุทธิจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมใชความคิดพิจารณา ไตรตรอง สอนดวย 

การใหใชความคิดพิจารณา การมีประสบการณตรงหรือทดลองดวยตนเอง 

  ๖) วิตกจริต บุคคลที่มีพฤติกรรมนึกคิด จับจด ฟุงซาน สมาธิสั้น ตอง 

หากิจกรรมที่มีระยะเวลาไมนาน จึงจะจูงใจใหมีสมาธิในการฟง๕๔ 

 การใชหลักการจูงใจและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับจริตของแตละบุคคล ยอมทําให 

การสอนประสบผลสําเร็จไดงายไดดีกวาการสอนแบบมวลชน เพราะสอนหลักธรรมไดตรงใจผูเรียน

                                                                                       

 
๕๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รูหลักกอนแลวศึกษา และสอนใหไดผล, หนา ๒๒๒. 
๕๔ บรรยวัสถ ฝางคํา, ทพิย ขันแกว, “การวิเคราะหธรรมชาติผูเรียนตามแนวพทุธ” ใน พทุธวิธกีารสอน

รวบรวมโดย รศ.จิรภัทร แกวกู, ผศ.ณรงค โวหารเสาวภาคย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๔-๒๗. 



๒๗ 
 

เหมือนทายใจ ทําใหผูเรียนเกิดความศรัทธาเลื่อมใสตอผูสอน เกิดความสุขและสบายใจในขณะที่เรียน 

เพราะไดรับการสอนตรงกับจริตหรือความชอบของตน 

  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประกอบดวยพระบุคลิกลักษณะที่กอใหเกิดศรัทธาแก

มหาชน ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณในการสั่งสอนเหลาเวไนยสัตวใหกาวพนจากบวงสังสารวัฏ  

ทรงมุงแสดงธรรมแกเหลาสรรพสัตวทั้งเทวดาและมนุษย ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้นวรรณะ  

ทรงจําแนกบุคคลที่จะสอนธรรมตามจริตหรือปญญาเพ่ือจะทรงเลือกใชสื่อหรือวิธีการสื่อสารอยาง

เหมาะสม รวมไปถึงการสอนหลักธรรมที่เหมาะสมตอสถานะและการดําเนินชีวิตของผูสื่อสาร และมี

ลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน ทรงถายทอดพุทธธรรมแกพระอริยสงฆสาวกกอนใหจาริกไปตามลําพัง

เพ่ือขยายขอบเขตการเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อเปดโอกาสใหเหลาสรรพสัตวไดมีดวงตาเห็นธรรม

มากที่สุด ทรงมีหลักจิตวิทยาคือแรงจูงใจหรือเราใจมาประกอบการสอนใหผูฟงเกิดความสนใจในเร่ือง

ที่จะสอน และสอนเฉพาะเร่ืองที่เปนจริงเพ่ือประโยชนสุขตอบุคคลในสังคมและเพ่ือดับเหตุแหงทุกข

เทานั้น  

๒.๒ แนวคิดการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมโกศาจารย  

 ทานพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินทปญโญ) ผูเปรียบเสมือนเสนาบดีแหงกองทัพ

ธรรมยืนยันวาทุกคนสามารถเปน “พุทธทาส” ได คือเปนทาสรับใชพระพุทธเจาในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ดวยการปฏิบัติเปนตัวอยางใหดู มีความสุขจากการปฏิบัติใหบุคคลอื่นเห็น 

จนนําไปปฏิบัติตาม๕๕ แนวคิดการเผยแผพุทธธรรมของทานคือสอนใหรูวาสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะ

ไดรับ คือความสามารถอยูเหนือความทุกขอันเปนแกนของพุทธศาสนา ดวยการสอนใหเรียนรูมรรควิธี

และนําไปประพฤติปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมไดดวยปญญาของตนเอง มากกวาสอนเร่ืองพิธีรีตองซึ่ง

เปนเพียงเปลือกที่หุมหอแกนพุทธธรรมไวเทานั้น ทานใหใชปญญาไตรตรองพิจารณาตัดสินหลักธรรม

เสียกอนที่จะรับมาปฏิบัติ โดยหลักธรรมที่ใหใชเปนบรรทัดฐานในการตัดสินธรรม มี ๓ ประการ คือ 

กาลามสูตร โคตมีสูตร และมหาปเทศสี่ นอกจากน้ี เพ่ือใหเกิดประโยชนในการทําความเขาใจธรรมะ

รวมกัน ทานยังใหศึกษาภาษาคน-ภาษาธรรมใหเขาใจกอนเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการศึกษาพุทธรรมอยาง

ถูกตอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๒.๒.๑ แนวคิดบุพพภาควิถีสูพุทธธรรม 

  ๒.๒.๑.๑ แนวคิดการวิพากษหลักธรรม ทานพุทธทาสภิกขุใหใชกาลามสูตร เปน

หลักตัดสินเก่ียวกับปญหาความเชื่อตามแนวพุทธ ใชโคตมีสูตร เปนหลักตัดสินปญหาเกี่ยวกับการ

ประพฤติปฏิบัติ และใชมหาปเทสสี่ เปนหลักตัดสินปญหาเก่ียวกับความกํากวมของสิ่งแปลกใหม

ในทางระเบียบปฏิบัติและความกํากวมของปญหาที่เกิดขึ้น
๕๖

 
                                                                                       

 ๕๕ พทุธทาสภิกขุ, มรดกที่ขอฝากไว, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั พิมพดี จํากัด, มปป.), หนา ๔. 
 ๕๖ อินทุวรรณา เชยชื่นสกุล, ทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๒), หนา ๓๖. 



๒๘ 
 

   ๑). หลักกาลามสูตร ทานพุทธทาสกลาววาหลักกาลามสูตรเปนเสรีภาพใน 

พุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงมอบใหพุทธบริษัทในการตัดสินใจจะรับเอาหลักธรรมขอใดมาประพฤติ

ปฏิบัติ๕๗ ทานมอบหลักกาลามสูตรใหเปนมรดกลําดับที่ ๓๕ เพราะเห็นวาเปนสิ่งจําเปนที่ตองรู 

สามารถประยุกตใชเปนหลักในการคิดพิจารณาเก่ียวกับปญหาความเชื่อไดทุกดาน เปนการปองกัน

ความวุนวายสับสนในยุคที ่สังคมเต ็มไปดวยวัตถุและขาวสารเชนในปจจุบัน เนื ้อหาคําสอนที่ 

พระพุทธองคกลาวแกชาวกาลาม และนํามาใชวิพากษปญหาความเชื่อ คืออยาปลงใจเชื่อและรับมา

ปฎิบัติ ดวยเหตุเพียงสักแตวา 

  (๑) ฟงตาม ๆ กันมา  

  (๒) ทําตามสืบ ๆ กันมา  

  (๓) กําลังเลาลืออยู  

  (๔) มีที่อางอิงในปฎกหรือตํารา  

  (๕) ถูกตองตามหลักทางตรรก 

  (๖) ถูกตองตามหลักทางนยายะหรือคาดคะเน 

  (๗) ถูกตองตามสามัญสํานึก 

  (๘) ทนตอการเพงดวยทิฏฐิของตน 

  (๙) ผูพูดอยูในฐานะควรเชื่อ 

  (๑๐) สมณะผูพูดเปนครูของเรา
๕๘

 

 หลักธรรมนี้เปนการสอนใหเชื่อหรือมีศรัทธาอยางมีเหตุและผล ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุได

ทดลองพิสูจนดวยตนเองมาแลว หลักการพิจารณาดวยการทดลองหรือไตรตรองดวยเหตุผลกอนเชื่อ 

ทําใหพุทธศาสนาแตกตางจากศาสนาอื่นที่ใหใชปญญาพิจารณาตัดสินคําสอนของศาสดากอนที่จะ

รับมาประพฤติปฏิบัติดวยความเชื่อ ทําใหศาสนาพุทธเปนศาสนาที่พิสูจนไดดวยเหตุผล เปนที่ยอมรับ

ตอสังคมในยุคปจจุบันที่นับถือศาสนาในฐานะที่เปนวิทยาศาสตรมากกวาไสยศาสตร  

   ๒) หลักโคตมีสูตร เปนหลักธรรมที่ใชตัดสินการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี ใจความสําคัญแหงพระพุทธศาสนา มีดังน้ี 

   (๑) ถาธรรมหรือการปฏิบัติเหลาใด ๑. เปนไปเพ่ือความกําหนัดยอมใจ  

๒. เปนไปเพ่ือความประกอบทุกข คือทําใหลําบาก ๓. เปนไปเพ่ือสะสมกองกิเลส ๔. เปนไปเพื่อความ

อยากใหญ คือไมเปนการมักนอย ๕. เปนไปเพ่ือความไมสันโดษ ๖. เปนไปเพ่ือความคลุกคลี  

๗. เปนไปเพ่ือความเกียจคราน ๘. เปนไปเพื่อความเลี้ยงยาก พึงรูวา ธรรมเหลาน้ัน ไมใชธรรม ไมใช

วินัย ไมใช สัตถุศาสน คือคําสอนของพระศาสดา  
                                                                                       

 ๕๗ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๘๐ ป, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, 
๒๕๓๑), หนา ๓๒. 

๕๘ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 



๒๙ 
 

    (๒) ถาเปนไปตรงกันขาม จึงจะเปนธรรมเปนวินัยเปนสัตถุศาสน คือ  

๑. เปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด ๒. เปนไปเพ่ือความไมประกอบทุกข ๓. เปนไปเพ่ือไมสะสมกอง

กิเลส ๔. เปนไปเพ่ือความอยากนอย ๕. เปนไปเพื่อความสันโดษ ๖. เปนไปเพ่ือความไมคลุกคลี  

๗. เปนไปเพ่ือความพากเพียร ๘. เปนไปเพ่ือความเลี้ยงงาย๕๙ 

 ยิ่งไปกวานั้น ยังถือเปนหลักธรรมวินัยหรือหลักคําสอนของพระพุทธองคที่ใชตัดสิน

จริยธรรมของพระสงฆและพุทธบริษัท ๔ คือ ตองไมยึดมั่นถือม่ัน ไมสะสมวัตถุ ไมเกียจคราน หากมี

พฤติกรรมตรงกันขามกับที่กลาวจะถือวาไมใชพระสงฆหรือพุทธบริษัท ๔ 

   ๓) หลักมหาปเทสสี่ เปนหลักธรรมที่ใชตัดสินปญหาหรือของแปลกใหมวาควร

รับหรือไมควรรับมาใช มีรายละเอียดดังนี้ 

    (๑) สิ่งใดไมไดทรงหามไววาไมควร แตเขากันกับสิ่งที่ไมควร  

    ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งน้ันไมควร 

   (๒) สิ่งใดไมไดทรงหามไววาไมควร แตเขากันกับสิ่งที่ควร  

    ขัดกับสิ่งที่ไมควร สิ่งน้ันควร 

  (๓) สิ่งใดไมไดทรงอนุญาตไววาควร แตเขากันกับสิ่งที่ไมควร  

   ขัดกับสิ่งที่ควร สิ่งน้ันไมควร 

  (๔) สิ่งใดไมไดทรงอนุญาตไววาควร แตเขากันกับสิ่งที่ควร  

   ขัดกับสิ่งที่ไมควร สิ่งน้ันควร
๖๐

 

 หลักธรรมนี้ใหทดสอบกับพระวินัยหรือพระสูตรกอน เม่ือมีความชัดเจนวาเปนสิ่งที่ตรงกับ

พระธรรมวินัยและสมควรจึงนํามาใช ธรรมบทน้ีทานกลาวไววาใชเพ่ือปองกันความงมงาย 

  ๒.๒.๑.๒ แนวคิดการสื่อสารดวยภาษาคน-ภาษาธรรม 

 ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูบัญญัติคําวา ภาษาคน-ภาษาธรรมขึ้นมาในโลก เพราะอุปสรรค

สําคัญในสื่อสารคําสอนของพุทธศาสนาใหแกพุทธบริษัทในยุคปจจุบัน  คือการที่ “ภาษาธรรม” หรือ

ภาษาในพระไตรปฎกมีความหมายตางกับ “ภาษาคน” หรือภาษาที่มนุษยใชกันในสังคมปจจุบัน  

ทานพุทธทาสภิกขุบันทึกเก่ียวกับภาษาคนภาษาธรรมไววา 

    ระบบการใชภาษาคน-ภาษาธรรม เปนสิ่งที่จําเปนตองมีแนนอน เพ่ือใชในการศกึษาและสัง่

สอนพุทธศาสนา เพราะธรรมะทั้งหมดมีที่ตรัสไวทั้งโดยภาษาธรรมของคนธรรมดา  

(ปุคคลาธิษฐาน) และภาษาธรรมของคนที่เห็นธรรมะแลว (ธรรมาธิษฐาน) ดังน้ัน จึงตอง

สังเกตใหดี ๆ ทั้งในการศึกษา การสั่งสอน การสนทนา มิฉะน้ันจะเกิดอาการเวียนหัว๖๑ 

                                                                                       
๕๙ อฺง.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙. 

 ๖๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๘๗/๑๓๔-๑๓๖. 
 ๖๑ พทุธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๘๐ ป, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๘๙. 



๓๐ 
 

 ดังตัวอยางที่พระพุทธเจาตรัสดวยภาษาคนวา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” แตตรัสโดยภาษา

ธรรมวา “ตัวตนของตนน้ันไมมี” ซึ่งขัดแยงกัน หากรูจักภาษาคน-ภาษาธรรมแลว จะไมขัดแยงกัน

เลย๖๒ ซ่ึงยังไดมอบไวในมรดกที่ ๖๓ วา “ธรรมะเปนสิ่งที่อธิบายยาก เพราะคําพูดของมนุษยมีไมพอ 

คือไมมีคําสําหรับใชกับสิ่งที่มนุษยยังไมเคยรูจักมากอน; ดังน้ัน จึงตองพยายามพูด และพยายามฟง 

จนเขาใจหรือรูจัก โดยความหมายทั้งภาษาคนและภาษาธรรม พรอมกันไป.”๖๓ ซึ่งการกําหนดใช

ภาษาคน-ภาษาธรรมของทาน เกิดคุณคาชวยใหมีพัฒนาการในเร่ืองการใชภาษาหนังสือดวย ทําให

สามารถใชภาษาสื่อสารเขาใจกันไดอยางถูกตองตรงกัน นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาคนในยุคโบราณ

ยกยองความบริสุทธิ์ของศาสนา จึงมีภาษาที่สูงหรือลึกซึ้งกวาภาษาโลก๖๔ ทานพุทธทาสภิกขุมแีนวคดิ

แยกภาษาออกเปน ๒ ประเภท คือ ภาษาคน สําหรับนําไปใชในชีวิตประจําวันทั่วไป และภาษาธรรม 

สําหรับนําไปใชศึกษาทางพระพุทธศาสนา ถาเขาใจภาษาธรรมที่ลึกซ้ึงแลว จะเปนประโยชนตอ

การศึกษาหลักธรรม สามารถนําไปประพฤติปฎิบัติใหเปนประโยชนตอการดับทุกขได  ทานไดอธิบาย

ความหมายของภาษาธรรมในพระไตรปฎกดวยภาษาคนที่ลึกซ้ึงแตเปนที่เขาใจงาย และศึกษาคนควา

คัมภีรทั่วไปของศาสนาพุทธนิกายตาง ๆ รวมไปถึงศาสนาอ่ืน จนเขาใจหลักการและเหตุผลของคําสอนใน

แตละศาสนา แลวนําภาษาคนมาอธิบายภาษาธรรมใหเกิดความเขาใจวาทุกศาสนามีจุดหมายเดียวกันคือ 

ปฏิบัติเพื่อการรอดพนจากภัยและทุกขทั้งมวล ภาษาธรรมที่ทานนํามาอธิบายประกอบคําสอน เชน  

  ๑) ศาสนา สําหรับภาษาคน หมายถึง สิ่งปลูกสรางทางวัตถุ เชน โบสถ วิหาร 

หรือ คําสั่งสอน แตภาษาธรรม หมายถึงตัวธรรมะที่เปนที่พ่ึงแกมนุษย ชวยใหดับทุกขได  

   ๒) โลก สําหรับภาษาคน หมายถึง แผนดินที่มนุษยอาศัยอยู แตในภาษาธรรม 

หมายถึง คุณสมบัติที่มีอยูประจําโลก อันไดแก ความทุกข ความเปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยง 

   ๓) คน สําหรับภาษาคน หมายถึง สัตวที่มีรูปรางเชนคน ในภาษาธรรม หมายถึง 

คุณธรรมที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย คือ มีจิตใจสูง 

   ๔) ชาติหรือความเกิด สําหรับภาษาคน หมายถึง การคลอดจากทองแมคร้ังเดียว 

แลวอยูไปจนสิ้นชีวิต ตลอดชีวิตของมนุษยคนหน่ึงมีความเกิดเพียงคร้ังเดียว แตสําหรับภาษาธรรม 

หมายถึง ความรูสึกเปนตัวฉันในจิตใจขึ้นมา วันหน่ึง ๆ มีชาติไดหลายคร้ัง เม่ือเกิดความรูสึกตัวฉันขึ้น

คร้ังใด ก็มีความเกิดขึ้นแหงอุปาทานขึ้นคร้ังหนึ่ง 

   ๕) ความตาย สําหรับภาษาคน หมายถึง ชีวิตหมดลมหายใจ ชีวิตมนุษยคนหน่ึง

จะตายเพียงคร้ังเดียว แตความหมายของภาษาธรรม คือความสลายไปแหงความรูสึกวาเปนตัวฉัน 

                                                                                       

 
๖๒

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 

 ๖๓ พุทธทาสภิกข,ุ อสีติสังวัจฉรายุศมานุสรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, 

๒๕๓๑), หนา ๑๒๐. 
 ๖๔ สัมพันธ กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๓), หนา ๓๓. 



๓๑ 
 

   ๖) สุญญตา สําหรับภาษาคน หมายถึง ความวางเปลา ไมเปนประโยชน  

แตภาษาธรรม สุญญตาหมายถึง มีทุกอยาง ทั้งนามธรรม-รูปธรรม ยกเวนความรูสึกเปนตัวฉัน-ของฉัน 

เปนความวางจากตัวตนและความรูสึกยึดถือเปนของตน  

   ๗) นิพพาน สําหรับภาษาคน หมายถึง อมตะนครอันเปนเมืองแกวสารพัดนึก 

สําหรับภาษาธรรม หมายถึงความดับสิ้นไปแหงกิเลสและความทุกขมากนอยตามสถานะ ความดับ

ทุกขสิ้นเชิงที่น่ีและเดี๋ยวน้ีก็ได๖๕ 

 แนวคิดเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรม นับเปนคุณูปการอันยิ่งใหญของทานพุทธทาสภิกขุใน

การเผยแผพุทธศาสนา ทําใหมนุษยในยุคปจจุบันสามารถเขาใจภาษาในคัมภีรสมัยโบราณหรือ

พระไตรปฎกไดอยางถูกตอง ซ่ึงสรุปไดวาภาษาคนอาศัยวัตถุเปนพื้นฐาน เปนสิ่งที่มองเห็นไดงาย  

แตภาษาธรรมนั้นอาศัยนามธรรมเปนพ้ืนฐาน  

 ๒.๒.๒ แนวคิดหลักการเผยแผพุทธธรรม  

 แนวคิดการเผยแผพุทธศาสนาของทานพุทธทาสปรากฎอยูใน “เคาโครงการเผยแผ

พระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน”๖๖ ซึ่งเปนขอเสนอแนะตอเจาหนาที่ทางศาสนา คือ ทั้งพระและฆราวาส 

เมื่อป ๒๕๑๙ วาควรมีบทบาทหนาที่ในการชวยเหลือวิกฤตการณของสังคมอยางไร โดยทานเขียนขึ้น

จากขอสังเกตในขณะทํางานเผยแผศาสนาตลอดเวลาทําการอบรมสั่งสอนมากกวา ๑๐ ป ทาน 

พุทธทาสภิกขุไดเขียนไววาการเผยแผพระพุทธศาสนา คืองานยกสถานะทางวิญญาณของมนุษยให

สูงขึ้น เปนหนาที่โดยตรงของพุทธบริษัทซ่ึงเปนสิ่งที่ตองกระทํากันเปนประจํา ไมมีการวางเวน โดยให

เหมาะสมแกยุคสมัย และใหยึดพุทธดํารัสของพระพุทธเจาเปนคําขวัญแกองคการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนสํานวนการแปลจากทานพุทธทาส ดังน้ี  

    ลูกเอย บัดน้ี พอก็พนแลวจากบวงทั้งหลาย ทั้งที่เปนของทิพยและที่เปนของมนุษย แมลูก

ทั้งหลายเลา ก็พนจากบวงทั้ งหลาย ทั้งที่ เปนของทิพยและเปนของมนุษย ลูก เอย  

ลูกทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเถิด เพ่ือประโยชนเกื้อกูลแกคนจํานวนมาก เพ่ือเห็นแกความสุข

ของคนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหสัตวโลก เพ่ือความสุข เพ่ือคุณประโยชนแกเทวดาและ

มนุษยทั้งหลาย ลูกทั้งหลายอยาไปทางเดียวกันถึง ๒ คนเลย ลูกเอย ลูกทั้งหลายจงแสดงธรรม

ใหงดงามในเบื้องตน ใหงดงามในทามกลาง ใหงดงามในเบื้องปลาย ลูกทั้งหลายจงประกาศแบบ

แหงการครองชีวิตอันประเสริฐ (คือพรหมจรรย) ใหมีทั้งหัวขอ และมีทั้งความหมายใหถูกตอง 

บริบูรณสิ้นเชิงเถิด... 

                                                                                       

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกขุ, ภาษาคนภาษาธรรม, หนา ๑๐-๓๒. 

 ๖๖ พทุธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ, พิมพครั้งที ่๖, (กรุงเทพมหานคร : บรษิทัตถาตา พบัลิเคชั่น 

จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๔๕. 



๓๒ 
 

 แตโลกในยุคปจจุบัน ประชาชนมีวิถีชีวิตและการดํารงชีวิตแตกตางจากในยุคพุทธกาล

มากมาย การเผยแผศาสนาดวยการจาริกเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ตองมีการเผยแผวิธีอ่ืน ๆ ดวย 

สังคมปจจุบันมีสิ่งยั่วยวนกิเลสทําใหเกิดตัณหา จนมนุษยขาดสติยับยั้งบังคับตัวเองไมใหละเมิด

ศีลธรรมไมได นอกจากน้ี ยังมีศาสนาอื่นใชวิธีการบางอยางที่ทานไมเห็นดวยในการเผยแผศาสนา 

ทานหวังวาจะนําพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองมือในการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นบนโลก โดยมีขอสรุป

เปนวัตถุประสงคใหญไว ๔ ประการ คือ (๑) ตองมีการเผยแผพุทธศาสนาเปนประจํา (๒) สรางคํา

ขวัญหรืออุดมคติกระตุนกําลังใจ (๓) มีโครงการที่ประกอบดวยหลักวิชาถูกตองตามกฎธรรมชาติ 

เหมาะสมแกสมัย พ้ืนที่ภูมิประเทศ และเหมาะสมตามเหตุการณของโลก (๔) จัดตั้งคณะทํางานเพ่ือ

เผยแผ โดยแสวงหาทุนและอบรมบุคคลากร๖๗ 

 ทานยังไดกลาววาการเผยแผไมใชแคใหรูเพียงหลักปริยัติอยางเดียว ยังตองเผยแผในดาน

ปฏิบัติและปฏิเวธดวยจึงจะสมบูรณ คือเผยแผใหไดยินไดฟงทุกทาง ทําสิ่งที่ดีและทํายากใหเขาดู  

และการเปนผูมีความสุขใหเขาดู สิ่งที่กลาวมาทั้งหมด ทานไดกระทําอยางเต็มกําลังความสามารถ โดย

เห็นไดจากผลงานการเผยแผธรรมของทานที่ถูกเก็บรวบรวมไวที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

หรือสวนโมกขกรุงเทพ ประวัติการทํางานและผลงานทางธรรมทานไดมีผูทําการศึกษาวิจัยภูมิปญญา

และกลวิธีการเผยแผพุทธธรรมของทานไววา ในการเผยแผและชักจูงใหประชาชนสนใจธรรมะ พบวา

ทานไดใชคําสอนเร่ือง สุญญตา หรือความไมยึดมั่นถือม่ัน เปนหลักในการเผยแผธรรมะ รูปแบบการ

สอนเนนความแปลกใหม ทันสมัยและไมซ้ําแบบใคร โดยมุงสําเร็จประโยชนในชาติปจจุบัน สราง

ทฤษฎี ๒ ภาษา มีการผลิตสื่อและอุปกรณการสอนมากมาย ใชสื่อการสอนหลายรูปแบบ ทั้งงาน

หนังสือ ภาพปริศนาธรรม เผยแผธรรมะทั้งในสถานที่และนอกสถานที่ มีการประยุกตหลักคําสอนให

สอดคลองกันเพ่ือสรางสันติภาพและความเขาใจระหวางศาสนา และยังกอตั้งคณะธรรมทานและ

เครือขายสหายธรรมไวสืบทอดพุทธศาสนา  

 ๒.๒.๒.๑ แนวคิดการเผยแผหลักธรรม “สุญญตา”  

 สุญญตา หมายถึง ความรูที่รูวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมควรยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวเราหรือ

ของเรา ทานพุทธทาสยกยองให “สุญญตา” เปน “ธรรมกํามือเดียว” เปนหลักธรรมที่ทําลายความเห็น

แกตัว สุญญตายังเปนหัวใจ เปนแกนแทของพุทธศาสนา หากปฏิบัติเพ่ือความไมยึดม่ันถือมั่นไดแลว จะ

มีผลเปนมรรค ผล นิพพาน อยูในภาวะทีอ่ยูเหนือความทุกขได วางในทางธรรม คือ จิตไมไดโนมไป

ยึดถืออะไร จะเปนจิตที่ฉลาดมีปญญาสูงสุด ไมเปนทาสของสิ่งใดๆ๖๘ และอางถึงพุทธดํารัสทีว่า “เธอ

จงเปนผูมีสติ มองเห็นโลกโดยความเปนของวางทุกเม่ือเถิด เม่ือทานมองเห็นโลกโดยความเปนของวาง

                                                                                       

 ๖๗ พทุธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ, หนา ๒๔๘-๒๔๙. 
 ๖๘ สัมพันธ กองสมุทร บรรณาธิการ, พุทธทาสวจนา ภาคที่๑, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมดอกโมกข 
๓๕, ๒๕๓๙), หนา ๗๘. 



๓๓ 
 

อยูอยางนี้ มัจจุราชจะมองไมเห็นทาน”๖๙ เร่ืองทีพ่ระพุทธองคทรงกลาวอยางลึกซึ้งและอยูเหนือโลก 

หรือโลกุตตระธรรมน้ันจึงเกี่ยวเน่ืองดวยสิ่งที่เรียกวา “สุญญตา”
 ๗๐

หรือ “จิตวาง” ดังที่ปรากฎอยูใน

จูฬตัณหาสังขยสูตรวาเปนธรรมปฏิบัติที่สามารถทําใหอยูเหนือความทุกขได  

   ภิกษุในธรรมวินัยน้ีไดสดับวา ‘ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น’ ถาขอนั้นภิกษุไดสดับแลวอยางน้ี

วา ‘ธรรมทั้งปวงไมควรยึดม่ัน’ ภิกษุน้ันยอมรูยิ่งธรรมทั้งปวง คร้ันรูยิ่งธรรมทั้งปวงแลว ยอม

กําหนดรูธรรมทั้งปวง คร้ันกําหนดรูธรรมทั้งปวงแลว เธอไดเสวยเวทนาอยางใดอยางหน่ึง สุข

ก็ตาม ทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม เธอพิจารณาเห็นความไมเที่ยง พิจารณาเห็นความ

คลายกําหนัด พิจารณาเห็นความดับและพิจารณาเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายน้ันอยู 

เมื่อพิจารณาเห็นความไมเที่ยง พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด พิจารณาเห็นความดับ และ

พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งในเวทนาทั้งหลายนั้นอยู ยอมไมยึดม่ันอะไร ๆ ในโลก เมื่อไมยึด

ม่ันยอมไมสะดุงหวาดหวั่น เมื่อไมสะดุงหวาดหวั่น ยอมดับกิเลสใหสงบไดเฉพาะตน และรูชัด

วา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปน

อยางนี้อีกตอไป’ จอมเทพ กลาวโดยยอ ดวยขอปฏิบัติเพียงเทาน้ี ภิกษุจึงชื่อวาเปนผูหลดุพน

ดวยธรรมเปนที่สิ้นตัณหา มีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติ

พรหมจรรยถึงที่สุด มีที่สุดอันสูงสุด เปนผูประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๗๑ 

 จิตวางหรือความวาง ในโลกน้ีมี ๒ แบบ คือ วางอยางมิจฉาทิฏฐิ เรียกวา “นัตถิกทิฏฐิ” 

สอนวาไมมีตัวตน ฉะนั้นการฆากันเทากับการเอามีดชําแรกเขาไปในอณู การฆาบูชายัญไมบาปเชนน้ี 

มีไวใชอยาง อันธพาล เ พ่ือโกงกินเ พ่ือเบียด เบียนผู อ่ืน ตาง กับความวางอยา งมีปญญาใน 

พุทธศาสนา จะไมยึดมั่นถือม่ันในกิเลส รูเทาทันจิต ทําใหอยูเหนือความทุกขได  

   ๑) จิตวางในพุทธศาสนามีปญญา 

 ความวางในพุทธศาสนา หมายถึง วางโดยจิตใจไมมีความรูสึกความเปนตัวเรา-ของเรา อัน

เกิดมาจากการมีปญญา ความวางในทางธรรมะทั่วไป มี ๓ ชั้น คือ 

  (๑) ความวางตามสบาย วางตามธรรมชาติ เชน ไปนั่งเลนริมทะเลแลว 

น่ังสบาย ๆ หรืองวงนอน วางแบบน้ีไดประโยชนทําใหมีเวลาพักผอน ไดความสบายใจ 

   (๒) ความวางโดยกระทําสมาธิอยางถูกวิธี จิตหยุดสงบในอารมณบริสุทธิ์ 

สะอาด ไมมีตัวกู แตยังไมใชเนื้อแทของความวางในทางพุทธศาสนา 

                                                                                       

 ๖๙ พทุธทาสภิกขุ, ทําอยางไรจึงวางและอยูเหนือโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๖. 
 ๗๐ พทุธทาสภิกขุ, สุญญตา หัวใจของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร), หนา ๘. 
 ๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖-๔๒๗. 



๓๔ 
 

   (๓) ความวางโดยปราศจากความรูสึกวาตัวเรา เพราะมีปญญาพิจารณา

พบวาโลกเปนของวาง แมโลกจะประกอบไปดวยรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ แตทั้งหมดน้ีลวนเปน

ของวาง ไมเปนของใคร เพราะเปนธรรมชาต ิทุกสิ่งในโลกเปนของวางไมควรยึดถือวาเปนตัวเรา ๗๒ 

 สุญญตาหรือความวางในพุทธศาสนาไมใชวางแบบไมใหถือเอาเปนสรณะ เพียงแตไมให

การยึดมั่นน้ันมาจากอุปาทาน คือสืบเนื่องมาจากอวิชาหรือความโงเขลาอยางไรปญญาเทาน้ัน  

การที่พุทธบริษัทยึดม่ันในพระพุทธ พระสงฆ พระธรรมเปนสรณะหรือยึดมั่นในหลักธรรมเปนสรณะ

เปนการยึดม่ันมาจากปญญา หวังจะไดศึกษาเรียนรูหลักประพฤติปฏิบัติเพื่อดับทุกขได เรียกวาเปน 

“สรณคมน”๗๓ แตกตางจากการยึดเอาพระพุทธรูป เคร่ืองรางของขลังมาเปนพระพุทธ พระสงฆเปน

การยึดมั่นแบบอวิชา ไมใชจิตวางในทางพุทธศาสนา เพราะจิตวางในทางพุทธศาสนาตองมาจาก

ปญญาเทาน้ัน  

 ความวางทางพุทธศาสนาเปนสิ่งจําเปนและมีประโยชน เพราะกําจัดกิเลสไดทันทวงที  

เกิดความสบายใจ มีจิตผองใส อันเนื่องจากไมมีอุปาทานยึดม่ันในความเปนตัวตน แตถายึดม่ันเมื่อใด 

ก็เห็นแกตัวเมื่อน้ัน การเห็นแกตัวทําใหทําความชั่ว ทําใหเกิดความทุกข โดยเฉพาะฆราวาสที่มี

สิ่งแวดลอมหลอหลอมใหจิตยึดมั่นถือม่ันไดงาย ทารกพอคลอดจากทองแม เม่ือตาเห็นรูป หูไดยิน

เสียง จมูกไดกลิ่น จะยึดม่ันในรูป เสียง กลิ่น เกิดความพอใจ ไมพอใจเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา 

ตามมาดวยความอยากคือตัณหา ตอมาดวยอุปาทาน เปนความยึดมั่นถือม่ัน เร่ิมเกิด “ตัวกู เปนของกู” 

ขึ้นมา ทั้งหมดเกิดจากการขาดสติสัมปชัญญะ มีอวิชาเปนจุดเร่ิมตน เกี่ยวเน่ืองเปนลูกโซตอกันไป 

กลายเปนความทุกขไมมีที่สิ้นสุด  

   ๒). แนวทางการมองโลกเปนของวาง 

 โลกคือธรรมชาติทั้งหมด ธรรมชาติหรือธรรม มีความหมายในภาษาธรรม ๔ ประการ คือ 

ตัวธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ หนาที่ที่มนุษยตองกระทําตอธรรมชาติ และผลที่ไดรับจากการกระทํา

ตอธรรมชาติ คําอธิบายของทานพุทธทาสสรุปความได ดังน้ี 

    (๑) ตัวธรรมชาติคือทุกสิ่งทุกอยางของโลกน้ี มีรูปและนาม รูปหมายถึงวัตถุ 

สิ่งที่ รู ไดดวยตา จมูก ลิ้น กาย สวนนามคือจิตใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ตัวจิตที่ คิด นึก  

โลกน้ีประกอบกันขึ้นดวยรูปและนาม คือ วัตถุภายนอก คือรางกายและจิตใจของมนุษย 

    (๒)  กฎของธรรมชาติ เปนสิ่ งที่ มีอยู คู โลก  มีมากอนพระพุทธเจา  

พระพุทธองคทรงคนพบและนํามาเปดเผย ใหรูสัจจะวา โลกน้ีลวนมีคุณสมบัติเปนไตรลักษณ คือเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือสิ่งทั้งหลายทั้งปวงบนโลกน้ีเปนไปตามเหตุปจจัยตามกฎธรรมชาติ บังคับ

ไมไดโดยบุคคล สิ่งหลายนี้มีการปรุงแตงเร่ือยไปโดยไมมีหยุด เชน กินอาหารเขาไป รางกายจะปรุง

                                                                                       

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกขุ, ภาษาคนภาษาธรรม, หนา ๓๔๐-๓๔๒. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๙-๒๗๑. 



๓๕ 
 

แตง เน้ือหนังรางกายมีความเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา เกิดความทุกขจากรางกาย จิตเกิดอุปาทานปรุง

แตงใหกลัวความแก ความเจ็บ ความตาย หรือเมื่อเห็นสิ่งที่ชอบใจ จิตยอมปรุงแตงอยากยึดเปนของ

ตัว เกิดเปนความทุกขจากความอยากได เกิดความเห็นแกตัว ปรุงแตงจิตใหเกิดเปนตัวกู-ของกูขึ้นมา 

    (๓) หน าที่ที่ มนุษยตองกระทําตอธรรมชาติ  การที่ มีการปรุงแตง

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยางตอเนื่อง มนุษยจึงตองแสวงหาวัตถุเพื่อสนองความตองการที่เกิด

จากการปรุงแตงไมมีที่สิ้นสุด เกิดการแสวงหาอาหาร ตองบริหารกายรักษาไมใหปวย ตองสืบพันธุเพ่ือ

ดํารงความเปนเผาพันธุของตน จิตมนุษยวุนวายไปในการทําหนาที่ตามกฎธรรมชาติ ทําใหเกิดความ

ทุกข มนุษยผูมีปญญาจึงเสาะแสวงหาความจริงและพยายามคนหาวิธีปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดไปจาก

ความทุกขของโลก พระพุทธองคทรงคนพบวิธีทําจิตใหเกิดปญญาเห็นโลกน้ีเปนของวาง ทรงสอนให

มนุษยทําหนาที่เอาตัวรอดจากทุกข 

    (๔) ผลที่ไดรับจากการทําหนาที่ จะเปนไปตามธรรมชาติ คือเปนไปตามเหตุ

ปจจัย เชน เมื่อทํางานก็จะไดรับผลเปนเงินทอง เกียรติยศ ชื่อเสียง ซึ่งจิตมีอุปาทานยึดถือตัวตนจะมี

ความถูกใจ ไมถูกใจ เกิดความทุกข ความสุข มากนอยไปตามกิเลสตัณหาของตน สวนมนุษยที่ทํา

หนาที่ปฏิบัติทางธรรมถึงขั้นสูงสุด จะไดรับผลจากการทําหนาที่เปน มรรค ผล นิพพาน๗๔  

 ทานพุทธทาสสอนใหเขาใจโลกอันประกอบดวยธรรม ๔ ประการนี้ ใหทําหนาที่ดวยการ

มองดูและระลึกถึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน ทุกสิ่งในโลกมีการปรุงแตงไหลเร่ือยไปตาม

เหตุปจจัย ตามกฎของธรรมชาติ บังคับใหหยุดน่ิงไมได มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ทั้งรูปและ

นามไมวาสิ่งมีชีวิตที่เปนคนหรือสัตว สิ่งไมมีชีวิตที่ เปนกอนหิน ดิน นํ้าลวนมีการเปลี่ยนแปลง  

เปนทุกข และไมมีตัวตนทั้งสิ้น ไมสามารถที่จะบังคับใหเปนไปตามความปรารถนาของเราหรือของใคร

ได แมแตพระพุทธองคก็ทรงบังคับไมได เม่ือมองเห็นความจริงเชนน้ีแลว จึงเห็นโลกเปนของวาง คือ

วางจากความเปนตัวตน และวางจากอุปาทานปรุงแตง  

   ๓). ขอปฏิบัติเพ่ือการละมั่นถือม่ัน ทานพุทธทาสไดอธิบายเปนลําดับไว ดังน้ี 

    (๑). ใหมีปญญามากอน ใชปญญาพิจารณาวาโลกเปนของวาง ใชปญญา

ศึกษาเปนประจํา ปฏิบัติเร่ืองทานและศีล กําจัดความยึดม่ัน ความตระหนี่เพ่ือขูดเกลากิเลสใหเบาบาง

หรือหมดไป 

    (๒). การปฏิบัติ คือ ทําสติสัมปชัญญะ หรือสมาธิใหเกิดขึ้น เม่ือมีอารมณมา

กระทบ ใหใชสติระลึกถึงความจริงที่ถูกตอง เปนการนําปญญามาเปนสติระลึกรูวา โลกเปนของวาง ไม

ควรยึดม่ันใหเกิดเปนอุปาทาน ใชสติมาปองกันเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางอายตนะทั้ง ๖ คือ กระทบ

                                                                                       

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ทําอยางไรจึงวางและอยูเหนือโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
, มปป.), หนา ๗-๙. 



๓๖ 
 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่อาจเผลอเกิดอุปาทานยึดเอาไวจนเกิดความทุกข หม่ันนําปญญามา

พิจารณาศึกษาใหเกิดความรูเขาใจ วิธีที่จะปฏิบัติ คือ 

     ๑. การใขวิธี อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ ใหการพิจารณาวา  

แตละสิ่งเปนอะไร พระพุทธเจาแนะนําใหสังเกตอยางนอย ๓ อยางวา  

    (ก). อัสสาทะ หมายถึง สิ่งนี้มีความเสนหยั่วยวนอยางไร 

    (ข). อาทีนวะ หมายถึง สิ่งนี้มีโทษและพิษสงอยางไร 

    (ค). นิสสรณะ หมายถึง สิ่งน้ีจะมีอุบายวิธีเอาชนะไดอยางไร 

 ทานใหเปรียบมนุษยเหมือนปลาที่เห็นเหยื่อถูกเก่ียวเบ็ดอยู ใหพิจารณารูวาเหยื่อน้ีมี 

อัสสาทะคือ มีรสอรอย แตมีพิษสงหรืออาทีนวะคือมีเบ็ดรายอยูขางใน วิธีเอาชนะหรือนิสสรณะคือ

อยาไปกินเหยื่อ เมื่อปลาไมกินเหยื่อ มันก็ไมตายดวยการติดเบ็ด ดวยวิธีเดียวกันในการรับอารมณทั้ง 

๖ ตองรูวา เสนหความยั่วยวนคือ ความพอใจ สุขใจ ติดใจ มีพิษรายอยูเบื้องหลังคือกิเลส อุปาทาน 

ความทุกข การเอาชนะ คือ การใชสติปญญารับรูดวยจิตวาง  

     ๒. การใชมรรคมีองค ๘ หรือศีล สมาธิ ปญญาเปนสมังคี ทานพุทธทาส

สอนวา ใหใชปญญามาพิจารณารูวาโลกนี้เปนของวาง ใชสติที่เปนสมาธิรับอารมณที่มากระทบจิต มี

ศีลคอยสํารวมระวังตลอดเวลา การกําหนดลมหายใจและบังคับลมหายใจเปนศีล กําหนดอยูไดเปน

สมาธิ รูลักษณะเชนลมหายใจวาเปนสิ่งไมเที่ยงเปนปญญา มีศีล  สมาธิ ปญญาเต็มเปยมอยูทุก 

ลมหายใจคือถึงพรอมดวยองคสม่ําเสมอครบถวนเชนน้ี เรียกวา “สมังคี” เปนการถึงพรอมกันทั้งศีล 

สมาธิ ปญญา จึงจะสําเร็จประโยชน และตองปฏิบัติสม่ําเสมอจนชินเปนนิสัย จนสามารถมีสติไดโดย

ไรสํานึกและภายใตสํานึก 

    ๓. การหมั่นเจริญสติจนเปนความเคยชิน จนถึงขั้นไมตองมีเจตนาใน

การควบคุมตั้งใจปฏิบัติ เกิดเปนโลกุตตระ คือเกิดสติผุดขึ้นมาเองดวยความเคยชิน การมีสติเชนน้ีเปน

การทําวิปสสนา ซ่ึงทําไดทุกที่ที่ตื่นนอน ทุกสถานที่ทั้งที่บานและที่ทํางาน 

    (๓) มีหิริ โอตตัปปะ นอกจากมีปญญามองทุกสิ่งดวยจิตวาง คลายความ 

ยึดม่ันถือมั่นไดจนเห็นสัจธรรม พุทธบริษัทยังตองมีความละอายอยางยิ่งเมื่อจิตเกิดกิเลส เกิดตัวกู 

ของกู เกิดความทุกขขึ้นมา ตองละอาย ตองรูจักเข็ดหลาบ หวั่นกลัวที่จะเกิดตัวตนในจิตของตนขึ้นอีก 

ซ่ึงเปนนิพพิทาในเบื้องตน การทําสติปฎฐานนี้ไมยาก เปนสิ่งที่ไมเหลือวิสัยในการปฏิบัติ๗๕ 

 ทานพุทธทาสภิกขุใชคําวา “จิตวาง” “ความวาง” ในความหมายเดียวกับคําวา “สุญญตา” 

หลักธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับสุญญตา ที่ชี้ใหเห็นความจริงของธรรมชาติคือหลักธรรมเร่ืองไตรลักษณ 

หมายถึง โลกนี้ไมเที่ยง เปนทุกขและไมมีตัวตน ไมมีสิ่งใดที่ควรยึดม่ันเปนของตน เม่ือจิตวางจากความ

เปนตัวตน เม่ือไมยึดม่ันถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จะเปนประโยชนถึงซึ่งนิพพานได ขอปฏิบัติเพ่ือคลาย

                                                                                       

 ๗๕ ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกขุ, ภาษาคนภาษาธรรม, หนา ๖๘-๘๖. 



๓๗ 
 

ความยึดมั่นถือม่ันเร่ิมตนดวยปญญา และใชสติสัมปชัญญะมาเปนสติในการรับรูอารมณที่ เขามา

กระทบตลอดเวลาจนเกิดความเคยชิน และใหรูจักละอายเกรงกลัวทุกคร้ังที่ประมาทลืมตัวจนเกิดรับรู

อารมณ  เปนธรรมชั้นสูงสุดที่ทํ าให จิต วาง  ทํ าใหม นุษย ได รับสิ่ งที่ ดีที่ สุดที่ค วรจะได  คือ  

สุทธิ ปญญา สันติ หรือสวาง สะอาด สงบ “สุญญตา”สรุปไดดวยประโยคเดียวที่วา “สิ่งทั้งปวงไมควร

ยึดม่ันถือมั่น” 

  ๒.๒.๒.๒ แนวคิดวิธีการอุทิศตนเผยแผพุทธธรรมในระดับปจเจกบุคคล 

 พุทธศาสนาจะดํารงอยูไดเพราะมนุษยแสวงหาธรรมะเปนที่พ่ึงในการดับทุกข รวมมือกัน

ใชศาสนาเพ่ือสรางสันติภาพแกสังคม แทนการแสวงหาเงินและอํานาจเพ่ือใหไดมาซ่ึงวัตถุ จนเกิดเปน

ความเห็นแกตัวและเบียดเบียนซ่ึงกันและกันเอง จึงตองมีธรรมะมาเกื้อกูลโลก๗๖ พุทธบริษัทมีหนาที่

อุทิศชีวิตเพ่ือประโยชนแกการสืบทอดพระศาสนา ซึ่งเลือกใชไดหลายวิธี และหลายระดับ ดังน้ี 

      ๑) อันดับหน่ึง ดวยการพยายามใหตนเองไดรู และเผยแผไปเทาที่ตนเองรู 

พยายามใหตัวเองเขาถึงดวยความรูอยางถูกตอง อยางแทจริงกอน ใหแจมแจง ใหทําใหได แลว 

เผยแผออกไปตามที่ตนทําได ขอแรกใหเปนหลักไววา พยายามใหรูดวยตนเองกอน แลวทําใหผูอ่ืนรู

ตามที่เรารู 

          ๒) อันดับสอง พยายามประพฤติปฏิบัติใหเปนตัวอยางที่ถูกตอง ไมใหมีที่

ผิดพลาด ปฏิบัติใหดีที่สุด ซึ่งจะเปนตัวอยางอยูในตัวเอง ใหเปนรูปที่แสดงอยางดีและถูกตองที่สุด คน

ที่เห็นจะเอาเปนแบบอยาง ทําใหดีที่สุดที่จะทําได ไมตองพูดหรืออธิบาย ผูที่เห็นจะเลื่อมใส แลวจะทํา

ตามกันเอง 

   ๓) อันดับที่สาม หากเปนคนมีสติปญญานอย ไมคิดอะไรมาก ตั้งหนาตั้งตา

ประพฤติเพ่ือความหลุด ความรอด ความพนของตัวเอง ดวยบริสุทธิ์ใจของความรอดจากความทุกขเปน

เบื้องหนา คือเปนการสืบอายุพระพุทธศาสนา วายังมีผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอยู พระศาสนาก็ยังมีอยู  

   ๔). อันดับที่สี่ สืบอายุพระพุทธศาสนาในทางปริยัติลวนๆ ดวยการศึกษา 

พระธรรม แตตองระมัดระวังวา อยาใหสิ่งที่พูดหรือสอนไปน้ันผิด ทําใหดีที่สุด ไมเห็นแกลาภสักการะ 

ไมตองการความดี ตองการจะสืบอายุพุทธศาสนา ในสวนปริยัติน้ี ทําดวยความเสียสละไปจนตาย จน

ดับสังขารไป สืบอายุพระปริยัติเทาน้ัน ดวยเจตนาที่บริสุทธิ์ เสียสละอยางสูงสุด  

   ๕). อันดับสุดทาย สืบอายุพระพุทธศาสนาดวยความเจริญในทางวัตถุก็ใชได 

พระภิกษทุี่บวชอยูเพียงรักษาวัด เพ่ือไมใหวัดราง เพราะอยางนอยวัดก็ยังไมราง ยังพอมีโบสถ วิหาร 

มีปจจัยสี่ที่จะเลี้ยงดูกันไปได สืบพระศาสนาในรูปแบบของวัตถุนี้เอาไว บางทานขยันที่จะบํารุงรักษา

โบสถ วิหาร พระเจดีย วัดวาใหอยูในสภาพที่นาดู บางทีก็มุงหมายวาคนที่เขาทําหนาที่ศึกษาและ

ปฏิบัตินั้น จะไดรับประโยชน บางคนรับภาระ หนาที่เก่ียวกับวัตถุ หรือทางธุรการ เพ่ือใหวัดอยูไดมีกิน

                                                                                       

 ๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับวัตถ,ุ (กรุงเทพมหานคร : หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, มปป.), หนา ๒๘ 



๓๘ 
 

มีใช แลวพระเณรอีกพวกหน่ึงก็สามารถศึกษาเลาเรียน อีกพวกหนึ่งก็จะสามารถประพฤติสมถะ

วิปสสนาพระกรรมฐานตอไป
๗๗

 

 พุทธบริษัทสามารถชวยกันสืบอายุพระพุทธศาสนาหลายวิธี คือการเผยแผดวยการศึกษา

พุทธศาสนาใหรูจริงดวยตนเอง ปฏิบัติเปนตัวอยาง เรียนรูหลักปริยัติ สงเสริมพระสงฆใหประพฤติ

ปฏิบัติธรรม รวมถึงการรวมมือกันทํานุบํารุงวัดวาอาราม ศาสนวัตถุตามกําลังศรัทธา เพ่ือใหมีศาสนา

พุทธดํารงคอยูและทําหนาที่เกื้อกูลสังคมตอไป 

  ๒.๒.๒.๓ แนวคิดการเผยแผพุทธธรรมผานสื่อการสอน 

 ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูนําในการใชสื่อสอนธรรม สื่อการสอนธรรมจะประยุกตไปตาม

วาระโอกาส บุคคล เวลา และสถานที่ ทานมุงเ ร่ืองการเขียนหนังสือในระยะแรก มีการผลิต

หนังสือพิมพพุทธสาสนาซ่ึงเปนสื่อสิ่งพิมพในคร้ังแรก เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือสําหรับการโฆษณา

ประชาสัมพันธแถลงกิจกรรมของคณะธรรมทานกับสวนโมกข และเผยแพรธรรมะเปนบุญกุศล  

มีผลงานเขียนหนังสือเร่ืองตามรอยอรหันต คูมือมนุษย แกนพุทธศาสน ซ่ึงไดรับรางวัลหนังสือดีจาก

องคการยูเนสโก (UNESCO) ในปพุทธศักราช ๒๕๐๘ ผลงานแปลหนังสือชุดจากพระโอษฐ 

หนังสือชุด เปนตน๗๘ ทานยังไดปฏิรูปการเทศนเปนรูปแบบใหม ใหเปนการบรรยายเร่ืองที่ทันสมัย ใช

สํานวนสมัยใหม ไมใชสํานวนชาดก๗๙ การสรางสวนโมกขพลารามทามกลางปาเขา ตนไม ลําธาร 

ใกลชิดกับธรรมธาติ  “เปนวัตกรรมทางศาสนาที่ตองการใหเปนแบบอยางของวัดแทที่หลุดพนจาก

รูปแบบและเน้ือปกของวัดที่สรางกันมาตั้งแตสมัยอยุธยา หลุดพนจากอิทธิพลของลังกาวงศสมัย

สุโขทัย กลับไปหาอารามที่ เ รียบงายในสมัยพุทธกาล”๘๐ แตเดิมทานมีความตั้งใจใหมีเพียง 

“กระตอบ” เปนที่ปฏิบัติธรรมเทาน้ัน แตที่มีการสรางถาวรวัตถุ ศาสนาวัตถุตามมาในภายหลัง เกิด

จากความจําเปนที่ตองมีสถานที่เพ่ือตอนรับแขกผูมาเยือนเปนจํานวนมากในคราวเดียวอยางเชน

นักเรียน นักศึกษา สิ่งปลูกสรางทั้งหลาย นอกจากเพ่ือประโยชนในการใชสอยแลว ก็มุงเพ่ือประโยชน

ในการเผยแผพุทธธรรมเทาน้ัน เชน ศาลาโรงมหรสพทางวิญญาณหรือโรงหนัง ซึ่งทานกลาววาไดผลดี

มากในการเผยแผประจําวัน สวนกิจกรรมที่จัดขึ้นอยางเชน “วันอาบเหง่ือลางตัวกู” ที่ทุกคนทําหนาที่

รวมกันออกแรงทํางานกอสรางสิ่งปลูกสรางในสวนโมกขในระยะแรก โดยไมไดรับผลตอบแทนแมแต

                                                                                       

 
๗๗

 ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกข,ุ โลกมีสันติได, (กรุงเทพมหานคร : หอจดหมายเหตุพุทธทาส 
อินทปญโญ, มปป.), หนา ๑๔๖ 

 ๗๘ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๘ เร่ืองนารู สวนโมกขกรุงเทพ, (กรุงเทพมหานคร :  
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๒๕๕๔), หนา ๑๑-๑๒. 

 ๗๙ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, เลาไวเม่ือวัยสนธยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 
มปป.), หนา ๑๔๐. 
 ๘๐ สันติสุข โสภณศิริ และมูลนิธิเสถียรโกเศศ-นาคะประทีป, “พุทธทาสจักอยูไปไมมีตาย ปรากฎการณ
พุทธทาสและความหมาย”, สยามรัฐ สัปดาหวิจารณ, (๖-๑๒ มิถุนายน ๒๕๓๖), หนา ๓๖, อางในสัมพันธ กอง
สมุทร, พุทธทาสภิกขุกับส่ือสารมวลชน ผูรวบรวม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๑๗๙. 



๓๙ 
 

คําขอบคุณ เพ่ือสอนใหเสียสละและลดละความเห็นแกตัว๘๑ กิจกรรมนี้มาจากความตั้งใจที่วาทุกคน

สามารถปฏิบัติธรรมไดทุกที่ทุกเวลาประการหนึ่ง และลดละความเห็นแกตัว ไมมี”ตัวกู-ของกู” อีก

ประการหน่ึง  

 ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงเจตนารมยเร่ิมแรกในการกอตั้งสวนโมกขพลารามไว ๓ 

ประการ คือ เพ่ือการคนควาพระไตรปฎก การตามรอยพระอรหันต และการเผยแผความรูขั้นลึกแก

มนุษย ไดแก เร่ืองอนัตตา สุญญตา และอิทัปปจจยตา กระบวนการกาวนําและสืบทอดธรรมะของ

ทานจึงเร่ิมตนจาก การสรางสวนโมกข ไชยา เปนหองทดลองจิตตามธรรมชาติ เพื่อที่จะร้ือฟน 

พระศาสนา ศึกษาบาลีใหถูกตองตามสภาพเดิม เปนการทําตามเจตนารมยที่จะคนควาพระไตรปฎก

และฝกตามรอยพระอรหันต  ทานไดรวมมือกับกัลยาณมิตรกอตั้งคณะธรรมทานในเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ. ๒๔๗๕๘๒ เพ่ือชวยเหลือกันสรางความเจริญรุงเรืองใหแกพุทธศาสนา กําหนดวัตถุประสงคชดัเจน

ชัดเจนวาจะเผยแผสัจจธรรมใหพุทธบริษัทรู และประพฤติชอบกันทุกคน สถานที่แหงแรกที่รวมกับ

คณะธรรมทานกอสรางขึ้น คือ สวนโมกขพลาราม หากถามวาวาสวนโมกขอยูที่ไหน จะไดรับคําตอบ 

๓ แบบจากทานพุทธทาสภิกขุ  

 แบบภาษาคน สวนโมกขตั้งอยูที่ ๖๘ หมูที่ ๖ ตําบลเสม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี  

 แบบภาษาจิต สวนโมกขจะอยูที่จิต 

 แบบภาษาธรรม  สวนโมกขจะอยูที่คนมีจิตเกลี้ยงเกลาจากกิเลส จากตัวกูของกู จาก 

สิ่งสกปรก ซ่ึงคนเหลานั้นจะอยูที่ไหนก็ได สวนโมกขเปนที่ศึกษาและปฏิบัติธรรมของคนทุก

ชาติทุกศาสนา เปนที่สงเสริมการหลุดพน สวนโมกขเปนเพียงมหรสพหน่ึงที่นําไปสูการเขาใจ

ธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หนาที่ตามกฎธรรมชาติและผลที่เกิดจากการปฏิบัติหนาที่ตามกฎ

ธรรมชาติ๘๓ 

  คณะธรรมทานไดรวมมือกอสรางวัตถุธรรมและผลิตสื่อชวยสอนธรรม ธรรมสถานที่สราง

ขึ้น เ พ่ือเผยแผ พุทธธรรม  ไดแก  สวนโมกขพลาราม ค ายธรรมบุตร ธรรมาศรมนานาชาติ  

ธรรมาศรมธรรมทูต และธรรมาศรมธรรมมาตา วัตถุธรรมที่จัดสรางขึ้นมีวัตถุประสงคเพ่ือประโยชนใช

สอยและเพ่ือเผยแผพุทธธรรม จึงมีปริศนาธรรมแสดงใหเกิดการเรียนรูทุกที่ในสวนโมกขพลาราม 

ดังเชน  

                                                                                       

 ๘๑ เลาไวเม่ือวัยสนธยา, หนา ๑๙๗-๒๐๐. 
 ๘๒ ธรรมปราโมทย รวบรวมเรียบเรียง, ตามรอยพุทธทาส ภาคผลงาน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙), หนา ๗๙-๑๐๕. 
 ๘๓ เที่ยวสวนโมกขใหถึงธรรม เที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข, (สุราษฎรธานี : มปท., ๒๕๔๙) อางใน  
อินทุวรรณา เชยช่ืนสกุล, ทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๓-๑๖๔. 



๔๐ 
 

   ๑) สัญญลักษณเสา ๕ ตน เหนือซุมประตูทางเขา และปรากฎตามอาคารอ่ืน 

เชน ศาลาธรรมโฆษณ อาคารธรรมวารีนาวา ซึ่งมีความหมายแทนไดหลายอยาง เชน นิวรณ ๕ 

อินทรีย ๕ 

   ๒) ลานหินโคง  เปนสถาปตยศิลปที่ทานพุทธทาสภิกขุ เปนผูออกแบบ  

เปนบริเวณสารพัดประโยชนเอ้ือตอการศึกษาปฏิบัติธรรมและเลี้ยงพระ 

   ๓) โรงธรรม เปนเรือนไมเอนกประสงค เปนที่พักของพระอาคันตุกะ ภายในมี

โครงกระดูกใหศึกษาเรียนรูเพ่ือกําจัดอุปาทานและการปรุงแตงจิต 

   ๔) โบสถแบบสวนโมกข  ตั้งอยูบนยอดเขาพุทธทอง เปนการสรางตาม 

พุทธบัญญัติ โดยใชเสาปกไวทุกทิศเปนนิมิตกําหนดเขตวิสุงคามสีมาซึ่งไดรับพระราชทานมาเมื่อ 

ป พ.ศ. ๒๕๑๕ มีพระประธานที่ปนโดยพระทองสุข ธมฺวาโร นํามาประดิษฐานเมื่อสวนโมกขมีอายุ

ครบรอบ ๕๐ ป 

   ๕) ธรรมวารีนาวาอิศรกุลนฤมิต เปนอาคารรูปเรือขนาดใหญ หัวเรือเปนที่ตั้ง

ของหองสมุดโมกขบรรณาลัย ชั้นบนมีสวนหินแบบเซ็น หอระฆัง สถูปสาญจี ศาลาเอนกประสงค

สําหรับประชุมฟงเทศน ชั้นลางเปนที่เก็บนํ้าฝน  อาคารเรือเปนสัญญลักษณทางธรรม เรือหรือแพเปน

เพียงเคร่ืองมือพาขามฝงไปสูอีกฟากหนึ่ง เมื่อถึงฝงก็สละเรือ เปรียบพระธรรมเหมือนเรือที่ใชเพ่ือ

ขามวัฎฎสงสารไปสูฝงพระนิพพาน เปนการสอนใหละจากอุปาทานความยึดม่ัน๘๔ 

   ๖ โรงมหรสพทางวิญญาณ ทานพุทธทาสภิกขุดําริจัดทําขึ้น เพ่ือใหเปนปจจัยที่ 

๕ แกมนุษย สําหรับประเลาประโลมจิตใจทางจิตวิญญาณ ปจจัย ๔ เปนปจจัยทางกาย ตองมีปจจัยที่ 

๕ คือ ธรรมะ เปนความพอใจทางจิตเพ่ือหลอเลี้ยงความรูสึกดานจิตใจและสติปญญา โรงมหรสพทาง

วิญญาณหรือโรงหนัง เปนสถานที่จัดกิจกรรมสําหรับผูเดินทางไกลมาตั้งใจศึกษาธรรมะที่แทจริงใหได

ประโยชนคุมคามากที่สุดเทาที่จะจัดได ไมใชธุดงคไหวพระเอาบุญอยางมีพิธีรีตอง๘๕ ภายในมีหองฉาย

ภาพยนตร ภาพปริศนาธรรม 

   ๗) ภาพปริศนาธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ เปนสื่อการเรียนการสอนทาง

ธรรมะอันทรงคุณคา ซึ่งทานพุทธทาสตั้งใจใหผูที่มาสวนโมกขไดรับประโยชนจากภาพปริศนาธรรมให

มากที่สุด 

 หากดูเร็ว ๆ อาจไดเห็นความงามในเชิงจิตรกรรม หากมีเวลาขบคิด ปริศนาธรรมจากภาพ

จะใหประโยชนตอการดําเนินชีวิต ภาพปริศนาธรรมดีมาก เพราะรวบรวมเอาความคิดที่

ฉลาดยิ่งของคนโบราณมาใชศึกษาไดโดยงาย ไมตัองคิดเอง เรียนลัด สะสมสติปญญาอยางลดั

ที่เราคิดเองไมมีวันจะได... เขาใจความหมายของภาพหน่ึง แลวก็รูธรรมะขอหน่ึงเสมอไปและ

                                                                                       

 ๘๔ อินทุวรรณา เชยชื่นสกุล, ทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, หนา ๑๖๖-๑๘๑. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๗๓. 



๔๑ 
 

อาจจะมากกวาหนึ่งขอก็ได เพราะมันตีออกไปไดหลายความหมาย ถามีเวลาขอใหสนใจหนอย 

มันกินเวลา เพราะมันเปนเร่ืองลึก แตถาไดความรูแลว ก็คุมคาเวลาที่เสียไป
๘๖

 

   ๘) ชุมนุมภาพพุทธประวัติหินสลักจําลองจากอินเดียรอบโรงมหรสพทาง

วิญญาณ จุดเดน คือ การใชสัญญลักษณแทนรูปรางพระพุทธเจา แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาพระองค

จริง รวมทั้งพระธรรมที่แทจริงแสดงไมไดดวยรูปภาพ นอกจากจะไดเรียนรูทางดานประวัติศาสตรศลิป

แลว ยังเปนการศึกษาธรรมเร่ืองการไมมีตัวตนไดเปนอยางดีดวย๘๗    

   ๙) สระนาฬิเกร เปนอนุสาวรีย “มะพราวนาฬิเกรกลางทะเลขึ้ผึ้ง” อันเปน

ปริศนาธรรมเร่ืองพระนิพพาน ชาวบานรอบอาวบานดอน ใชเปนบทเพลงกลอมเด็ก เพราะถือวาบท

พระนิพพานนี้เปนบทสูงสุดที่ตองปลูกฝงแตเด็ก๘๘ 

 สิ่งปลูกสรางและวัตถุทุกชิ้นที่ปรากฎอยูที่สวนโมกข ไชยา ทานไดประดิษฐจัดทําใหเปน

สื่อวัตถุธรรมทั้งสิ้น ไมวาจะเปนสิ่งปลูกสรางขนาดใหญ อยางศาลาธรรมโฆษณ หรือแมแตเคร่ืองใชไม

สอยขนาดเล็ก เชน ตาลปตร ที่ทานตั้งใจทําขึ้นเองแลวเขียนวา “ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเม่ือ

ผัสสะ” หรือ “การทํางาน คือ การประพฤติธรรม” วัตถุธรรมทั้งหลายแสดงใหเห็นถึงสติปญญา ความ

ละเอียดลึกซึ้ง และความมุงม่ันตั้งใจที่จะทําตามปณิธานที่ใหไว คือ เปนทาสรับใชพระพุทธเจาในการ

เผยแผพุทธธรรมเพ่ือประโยชนสุขแกมนุษยตลอดชีวิต 

 สื่อการสอนธรรมของทานพุทธทาสภิกขุ มีครบถวนตามหลักการเผยแผพุทธธรรม จาก

ผลงานการเผยแผพุทธธรรมของทาน สรุปสื่อการเผยแผของทานพุทธทาสภิกขุได ดังน้ี 

 ๑. สื่อบุคคล คือ ทานพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงไดทําหนาที่สมดังที่ทานกลาวไวอยางสมบูรณ 

ครบถวน ไดแก การเปนผูทําใหไดยินไดฟงโดยทุกวิถีทาง การเปนผูทําสิ่งที่ดีและยากใหดู และการทํา

ตนเปนผูมีความสุขใหดู คือ ครบถวนทั้งปริยัติ ปฏิบัติและปฎิเวธ 

 ๒. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือพิมพพุทธสาสนา ผลงานการประพันธ เชน ตามรอยอรหันต 

คูมือมนุษย แกนพุทธศาสน ผลงานแปล เชน สูตรของเวยหลาง ฮวงโป เปนตน 

 ๓. สื่อสารมวลชน คือ ปาฐกถาและการแสดงธรรม ซ่ึงไดบันทึกเทปหรือวีดีทัศนไว 

ปจจุบันมีการอัพโหลด (Up load) ไวใหชมในรูปแบบสังคมเครือขาย ยูทูป (Youtube) ผานสื่อ

อินเทอรเน็ต และมีการถอดเทปจัดพิมพเปนหนังสือ ซ่ึงหาอานและศึกษาไดจากหองหนังสือและสื่อ

ธรรมที่หอจดหมายเหตุ 

 ๔. สื่อกิจกรรม เชน การจัดกิจกรรมวันลออายุ กิจกรรมอาบเหง่ือลางตัวกู 

                                                                                       

 ๘๖ เที่ยวสวนโมกขใหถึงธรรม เที่ยวถึงธรรมที่สวนโมกข, อางในอินทุวรรณา เชยช่ืนสกุล, ทานพุทธ
ทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, หนา ๑๗๓. 
 ๘๗ อินทุวรรณา เชยชื่นสกุล, ทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, หนา ๑๗๓. 
 ๘๘ อโณทัย อาตมา, ธรรมโฆษณ ขุมทรัพยทางปญญา, หนา ๑๗๓-๑๗๕. 



๔๒ 
 

 ๕. สื่อวัตถุธรรม เชน สิ่งปลูกสรางทั้งหมดในสวนโมกข เชน โบสถแบบสวนโมกข โรง

มหรสพทางวิญญาณ สระนาฬิเกร เปนตน 

  ๒.๒.๒.๓ แนวคิดปณิธาน ๓ ประการ 

 หลักปณิธาน ๓ ประการเปนสวนหน่ึงของ “มรดกที่ขอฝากไว” ซ่ึงมีอยูทั้งหมด ๑๘๙ ขอ 

ทานพุทธทาสบันทึกดวยลายลิขิตไววา 

    ขาพเจาไมมีมรดกอะไร ที่จะฝากไวกับเพ่ือนพุทธบริษัทผูเปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตาย

ทั้งหลาย นอกจากสิ่งที่ระบุไวในขอความขางลางน้ี ดวยความหวังวา ถายังมีการสืบมรดกน้ี

อยูเพียงใด กิจกรรมสวนโมกขพลาราม ก็จะยังคงมีอยูตลอดกาลนานเพียงน้ัน และ  

“พุทธทาส” ก็จะยังคงมีอยูในสถานที่น้ัน ๆ ตลอดกาลเพียงน้ัน. 

    ขอไดโปรดรับพิจารณากันเสียแตบัดนี้ ซ่ึงจะเปนการงายในการสืบมรดกดังกลาว. ขอให

ถือวา เปนมรดกธรรม แกบรรดาเพื่อนผูมอบกายถวายชีวิต ในการสืบอายุพระศาสนา เพ่ือ

ประโยชนแกคนทั้งโลกเถิด มิไดเปนเร่ืองสวนบุคคลแตประการใด. 

  มรดกที่ขอฝากไว น้ีเปนเร่ืองสวนตัว ที่หวังวาจะไดรับการสนองตอบ จากผูที่หวังจะสืบ

อายุของขาพเจาไว อยาใหมันรูจักตาย๘๙ 

 ทานไดแสดงปาฐกถาธรรมและเขียนบรรยายเกี่ยวกับปณิธานทั้ง ๓ ประการไว 

หลายคร้ัง เชน การเขาถึงหัวใจศาสนาของตน ๆ ใน “พระพุทธศาสนาขั้นปุถุชน” บทความ 

ขนาดยาวเ ร่ืองแรกของทาน การทําความเขาใจระหวางศาสนา ทานบรรยายใจความแหง 

คริสตธรรมเทาที่พุทธบริษัทควรทราบ การนําโลกออกจากอํานาจวัตถุนิยม ไดกลาวบรรยายไวหลาย

คร้ังหลายวาระเกี่ยวกับสาเหตุที่ทุกคนตองถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุ นิยม ปจจุบัน 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ เปนองคกรสําคัญรับหนาที่สืบสานงานพระพุทธศาสนาตาม

อุดมการณและปณิธานของทานพุทธทาสภิกขุ หลักปณิธาน ๓ ประการ ซ่ึงปรากฎอยูในมรดกธรรมขอ

ที่ ๒ ถึงขอที่ ๕ มีดังตอไปน้ี 

      มรดกที่ ๒ ปณิธาน ๓ ประการควรแกผูที่เปนพุทธทาสทุกคนถือเปนหลักในการทําหนาที่

เ พ่ือประโยชนแก โลก คือ (๑) พยายามทําตนให เข าถึงหัว ใจแหงศาสนาของตน  

(๒) พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา (๓) พยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของ

วัตถุนิยม 

     มรดกที่ ๓ ปณิธานขอแรก คือ การทําใหทุกคนเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิด

การปฏิบัติดี-ตรง-เปนธรรมสมควรแกการหลุดพน เพ่ือสนองพุทธประสงคโดยตรงไดอยาง

แทจริง 

                                                                                       

 ๘๙ พุทธทาสภิกข,ุ มรดกที่ขอฝากไวของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด, มปป.),  
หนา ๓, ๗๒. 



๔๓ 
 

     มรดกที่ ๔ ปณิธานขอที่สอง คือ การทําความเขาใจระหวางศาสนาน้ีเปนสิ่งจําเปนตองทํา 

เพราะโลกน้ีตองมีมากศาสนาเทากับชนิดของคนในโลก เพ่ือจะอยูรวมโลกกันไดโดยสันติ 

และทุกศาสนาลวนแตสอนความไมเห็นแกตัว จะตางกันบางก็แตวิธีการเทาน้ัน 

     มรดกที่ ๕ ปณิธานขอที่สาม คือ การทําโลกใหออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุนิยม หรือ

รสอันเกิดจากวัตถุทางเน้ือหนังควรเปนกิจกรรมแบบสหกรณของทุกคนในโลกและ 

ทุกศาสนา เพ่ือโลกจะเปนโลก สะอาด-สวาง-สงบ จากสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน๙๐ 

 ปณิธานขอที่ ๑ การพยายามทําตนใหเขาถึงหัวใจแหงศาสนาของตน คือ จิตที่มีความรัก 

ความเมตตาเปนสากล ไมมีตัวเอง ไมเห็นแกตัว ไมยึดสิ่งใดเปนของตัว เชนเดียวกับหัวใจของ 

ทุกศาสนา คือสรางสันติสุขแก โลก เพ่ือคุมครองมนุษยบนโลกใหอยูกันอยางเปนปกติสุข  

ดวยเคร่ืองมือที่เรียกวา ความไมเห็นแกตัว ทุกศาสนามุงหมายที่จะกําจัดความเห็นแกตัว๙๑ อันเปน

ตนเหตุของความทุกขทั้งปวง เน่ืองจากความเห็นแกตัวเม่ือเกิดขึ้นในจิตของบุคคลใดแลว จะนํามาซ่ึง

กิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ พรอมที่จะเบียดเบียนผูอื่นเพื่อผลประโยชนของตนทั้ งสิ้ น  

การเขาถึงหัวใจของพุทธศาสนา คือ ความวางจากการยึดถือตัวตน วางจากความคิดตัวกู-ของกู  

จนหมดความเห็นแกตัว องคประกอบการเขาถึงหัวใจของศาสนาพุทธ คือการศึกษาปริยัติ ปฏบิตั ิและ

ปฏิเวธ ตองเรียนเพื่อใหรู ตองปฏิบัติใหเขาถึง และการไดรับผลของการปฏิบัติ การกระทําอยาง

ครบถวนทั้ง ๓ ประการน้ี จึงจะเรียกวาเขาถึงหัวใจของศาสนา๙๒ 

 ปณิธานขอที่ ๒ การพยายามชวยกันถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม เพื่อใหโลกพน

จากวิกฤตการณ วัตถุนิยมเปนลัทธิของมนุษยที่บูชาความสุขทางประสาทสัมผัสวาเปนความสุขสูงสุด 

ใหความสําคัญแกวัตถุที่มองเห็น จับตองได รูสึกไดดวยอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

และธามารมณ ทานพุทธทาสไดคนควาสืบยอนกลับไปถึงลัทธิโลกตยะในคร้ังพุทธกาลที่บูชา 

กามสุขัลลิกานุโยค พบวาเปนลัทธิเดียวกับวัตถุนิยมในยุคปจจุบัน๙๓ การชวยมนุษยใหถอนตวัออกจาก

ลัทธิวัตถุนิยม ตองเร่ิมตนตั้งแตระบบการศึกษา สังคมควรมีการศึกษาที่ถูกตอง คือใหความรูแก

เยาวชนถึงแกนหรือหัวใจของศาสนาของตน การสอนที่ดีคือสอนใหรูทันโลก ทันกิเลสของตน ใหเห็น

ภยันตรายที่เกิดจากการติดบวงของวัตถุนิยม  และสิ่งที่มนุษยควรรูคือธรรมะ โดยรูวาธรรมะหรือสิง่ทัง้

ปวงเปนธาตุตามธรรมชาติ ไมใชตัวตน โดยตถตาคือรูวามันเปนเชนน้ันเอง ดวยวิธีน้ีจึงจะออกมาจาก

วัตถุนิยมได๙๔ นอกจากน้ียังตองรูปรมัตถธรรม และหลักธรรมที่เกี่ยวเน่ืองดวยสุญญตาทั้งหลาย ดังที่

                                                                                       

 ๙๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
 ๙๑ พทุธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หนา ๒๗. 
 ๙๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๓๒-๓๕. 

 ๙๓ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, ทานพุทธทาสกับการปฏิวัติวัฒนธรรม, (พุทธสาสนา), หนา ๙๒-๙๓, 
อางในอินทุวรรณา เชยชื่นสกุล, ทานพุทธทาสกับอํานาจวัตถุนิยม, หนา ๘๗. 
 ๙๔ พทุธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หนา ๑๗๙-๑๘๑. 



๔๔ 
 

พระพุทธเจาไดตรัสวา ธรรมะที่เน่ืองดวยสุญญตา เปนประโยชนเกื้อกูลแกฆราวาสตลอดกาลนาน๙๕ เปน

การมุงหมายที่จะดึงมนุษยใหหลุดพนออกมาจากอํานาจของวัตถุนิยม 

 ปณิธานขอที่ ๓ พยายามทําความเขาใจระหวางศาสนา หัวใจของ “ศาสนา” ลวนตองการ

กําจัดกิเลส หรือทําลายความเห็นแกตัวทั้งสิ้น สอนใหรักผูอ่ืน ไมเบียดเบียนกัน จึงอยาไดมองศาสนา

อ่ืนในฐานะที่เปนศัตรูตอกัน การทําความเขาใจเปนอันดีในระหวางศาสนา  หมายถึงทุกศาสนารวมกนั

ทําหนาที่สรางสันติภาพใหเกิดขึ้นบนโลก มนุษยลวนมีเชื้อสายเผาพันธุ วัฒนธรรมและภูมิหลังแหง

ชีวิตที่แตกตางกัน จึงมีความศรัทธาในศาสนาแตกตางกันไปตามจริตของมนุษยในแตละทองถิ่น
๙๖

 ทุก

ศาสนามีเปาหมายกอใหเกิดสันติสุขและสันติภาพแกสังคม จึงควรประสานใหเกิดสังคมนิยมที่

ประกอบไปดวยธรรมะ ลดความมีตัวตน หรือไมเห็นแกตน๙๗ เรียกวา “ธัมมิกสังคมนิยม” ศาสนาตอง

ทําหนาที่คุมครองสังคม สอนใหรูการดับทุกข ดวยการดับกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

จนไมมีความเห็นแกตัวเหลืออยู ทานเสนอใหแตละศาสนามีการแลกเปลี่ยนสัมมาทิฏฐิและความรูใน

เร่ืองเก่ียวกับความทุกขทั้งปวง รวมมือกันสอนศาสนิกใหรูจัก “กิเลส” และวิธีการในการขจัด  

“ความทุกข” ใหหมดสิ้นไป ดังคําบาลี “สมฺมาทิฏฐิสมาทานา สพฺพํ ทุกฺขํ อุปจฺจคํ” หมายถึง ความ

ทุกขหรือปญหาใด ๆ ในโลก จะแกไขไดดวยการมีสัมมาทิฎฐิ๙๘ ในทางพุทธศาสนา สัมมาทิฏฐิเปน

หลักธรรมหรือเคร่ืองมือที่ใชในการแลกเปลี่ยนความเขาใจอันถูกตอง ทําใหเกิดสัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ รวมกันเปนปญญา ศีล 

สมาธิ หรืออริยมรรค  ทั้ง ๘ ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดผลทีต่ามมา คือ สัมมาญาณ และสัมมาวิมุตติ 

รวมกันเปนสัมมัตตะ ๑๐  หากมนุษยไดนําหลักธรรมทั้งหมดนี้ไปประพฤติปฏิบัติยอมดับทุกข  

ดับกิเลส ไมมีการเบียดเบียนกัน เลิกเห็นแกตัว ศาสนาจะทําหนาที่ไดอยางถูกตอง คือเปนแสงสวาง

ของโลก วางความทุกข เรียกวาพระนิพพาน ซ่ึงทานพุทธทาสภิกขุมีความม่ันใจวา หากใชสติปญญา

พูดจาทําความเขาใจกัน โดยมีสัมมาทิฎฐิเปนเคร่ืองมือแลว ยอมทําใหโลกนี้ประสบสันติภาพไดอยาง

แนนอน
๙๙

 

 หลักปณิธานทั้ง ๓ ประการเปนประโยชนตอการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้น เปนปณิธานที่

เกื้อกูลตอมนุษยทั้งหลายบนโลก จึงเปนมรดกธรรมทีค่วรยึดถือปฏิบัตแิละชวยกันเผยแผแกมวลมนุษย

ทุกคนไมวาจะนับถือศาสนาใด หรือมีชนชาติ เชื้อชาติใด ศาสนิกเม่ือมีความเขาใจในหัวใจของศาสนา

ของตนแลว จะมปีญญาและเขาใจในคําวา “ความวาง” การหมดสิ้นความยึดมั่นในตัวตน ทําใหพรอม

ที่จะถอนตัวออกจากอํานาจของวัตถุนิยม ในทางกลับกัน การที่ถอนตัวไมใหตกอยูในอํานาจวัตถุนิยม

                                                                                       

 ๙๕ พทุธทาสภิกขุ, ผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๓๙. 
 ๙๖ พทุธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หนา ๓๕. 
 ๙๗ เรื่องเดียวกัน หนา ๙๙-๑๐๑. 
 ๙๘ อง.ฺจตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๔๙/๖๒., อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๘๑., อางในเรื่องเดียวกัน หนา ๑๒๐. 
 ๙๙ ดูรายละเอียดใน พทุธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, ๑๓๒-๑๓๕. 



๔๕ 
 

ได จะทําใหเขาถึงหัวใจในศาสนาของตนเอง จะมีความรูอยางถองแทในการประพฤติปฏิบัติ ดํารงชีวิต

ดวยหลักธรรมสุญญตา การละทิ้งความเห็นแกตัว ยอมเกิดสัมมาทิฏฐิ ยินยอมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

ทําความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาอ่ืน และในที่สุดแลวจะรูวากฎเกณฑของทุกศาสนา มี

เปาหมายเดียวกัน คือ รักเพ่ือนมนุษยในฐานะที่เปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน ยอมไมเบียดเบียน

กัน สังคมจึงรอดพนจากวิกฤตการณ เม่ือทุกคนสามารถดําเนินชีวิตอยูเหนือความทุกขในโลก เมื่อนั้นโลก

จะเปลี่ยนจากวิกฤตการณถาวรเปนสันติภาพถาวร อันเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนคาดหวังและสมควรจะไดรับ  

 ทานพุทธทาสภิกขุไดศึกษาคนควาพระไตรปฎกตนฉบับที่เปนภาษาบาลีอยางละเอียด

ลึกซ้ึง จนพบอุปสรรคในการทําความเขาใจเน้ือหาของคัมภีรโบราณที่สืบทอดตอกันรวมสองพันกวาป 

ทานเปนบุคคลแรกที่บัญญัติการสื่อสารดวยภาษาคน-ภาษาธรรม เพ่ือการใชภาษาอยางถูกตอง 

สามารถถายทอดเนื้อหาของพุทธธรรมแกพุทธศาสนิกชนในยุคปจจุบันใหเขาใจอยางถองแทครบถวน 

แนวคิดหลักพุทธธรรมคําสอนเพ่ือการเผยแผของทาน คือ นําสิ่งที่เปนแกนคําสอนหรือหัวใจของพุทธ

ศาสนามาสอนเทาที่จําเปนตองใชเพ่ือการดับทุกขเทานั้น ทานมุงสอนหลักธรรมที่ทําใหมนุษยมุง

ปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดปญญาเห็นสัจจธรรมและดําเนินชีวิตประจําวันอยูดวยความวางจากการ 

ยึดม่ันถือมั่น ทานยกยองให “สุญญตา” เปนธรรมกํามือเดียว เปนหลักธรรมที่ทําลายความเห็นแกตัว 

ที่เปนตนเหตุแหงวิกฤตการณทั้งมวล แมแตศาสนิกชนที่นับถือศาสนาตางกันก็อาจทํารายกันได หากมี

ความเห็นแกตัว  

 ทานพุทธทาสย้ําวาเปนหนาที่ของพุทธบริษัทที่ตองชวยกันสรางมรรควิธีหรือหนทางที่จะ

นําพามนุษยใหพนจากความทุกขไปดวยกัน สามารถทําไดดวยตนเองตั้งแตเร่ืองปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิเวธ 

เปนการปฏิบัติใหผูอ่ืนดู เปนอยูใหผูอื่นเห็น จนทุกคนพากันทําตาม ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติในขั้น 

โลกุตตรธรรมก็ดี หรือการอุทิศตนทํานุบํารุงศาสนวัตถุ ซ่ึงถือเปนการปฏิบัติในขั้นโลกียธรรมก็ 

ยังใชได เพื่อเปนเชื้อแหงพุทธศาสนาทิ้งไวใหแกเยาวชนที่อยูเบื้องหลังในการเรียนรูพุทธธรรม  

ทานพุทธทาสเปนผูนําในการใชสื่อการสอนธรรม มีการผลิตสื่อหลายรูปแบบเพ่ือใหเหมาะสมในแตละ

โอกาส เชน การเขียนหนังสือ แปลหนังสือ การแสดงปาฐกถาธรรม การจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุนให 

คุนชินกับการไมเห็นแกตัว ใหระลึกเสมอวาการทําหนาที่คือการประพฤติธรรม แมแตการสรางสถานที่

ที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติอยางสวนโมกขพลารามทามกลางปาเขา ลําธาร ใหเปนสื่อวัตถุธรรม

กลับไปหาอารามที่เรียบงายในสมัยพุทธกาล สิ่งปลูกสรางในสวนโมกข ไชยา สรางเพ่ือประโยชนใน

การใชสอยและเพื่อเผยแผพุทธธรรมเทาน้ัน ทานปรารถนาใหสวนโมกขเปนที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม

ของคนทุกชาติทุกศาสนาเพ่ือบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือ “สุญญตา” อันเปนหัวใจของพุทธศาสนา 

 ผูวิจัยศึกษาผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ เฉพาะที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก 

แนวคิดเร่ืองสุญญตา แนวคิดในการเผยแผธรรมในระดับปจเจกชน แนวคิดในการเผยแผพุทธธรรมผาน

สื่อวัตถุธรรม และแนวคิดหลักปณิธาน ๓ ประการ เพ่ือใชเปนกรอบในการวิจัยและวิเคราะหผลขอมูล 

 



๔๖ 
 

๒.๓ การสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร    

 ๒.๓.๑ ความหมายของการสื่อสาร 

 พลตรีพระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ ทรงใหความหมายของคําวา 

“นิเทศนศาสตร” วาเปนวิชาเก่ียวกับการสื่อสารที่สงหรือถายทอดขาวสารไปยังมวลชนโดยทางใดทาง

หนึ่ง ไมจําเพาะทางหนังสือพิมพเทาน้ัน แมแตการสื่อสารอ่ืนๆ เชน ละคร การสื่อสารทางวิทยุ 

โทรทัศน หรือภาพยนตรก็ตาม นิเทศศาสตร จึงหมายถึง การสื่อสารทุกรูปแบบ และครอบคลุมไปถึง

อาชีพตางๆ ที่เก่ียวของกับการสื่อสาร องคความรูทางดานการสื่อสารเปนพัฒนาการมาจากสาขาวิชา

อ่ืน เชน ปรัชญา ศาสนา วรรณกรรม จิตวิทยา วิทยาศาสตร สังคมศาสตร โดยวิชาการดานการ

สื่อสารเพ่ิงไดรับการศึกษาอยางจริงจัง ตั้งแตปพ.ศ. ๒๔๗๖ แนวคิดทฤษฎีหลักการสื่อสารจึงไดรับ

อิทธิพลจากวิชาการดังกลาวขางตน ความหมายและแนวคิดทฤษฏีของการสื่อสารจึงหลากหลายตาม

ความสนใจของนักวิชาการแตละสาขา เชน  แอริสโตเติล (Aristotle) นักวาทวิทยาชาวกรีก ให

ความหมายวา การสื่อสารคือการแสวงหาวิธีการชักจูงใจที่พึงมีอยูทุกรูปแบบ๑๐๐ เนนการใชวาทศิลป 

วิเคราะหผูรับสารเพ่ือเปนฐานความรูในการโนมนาวชักจูงใจของผูสงสารและเน้ือหาของสารใหเขากับ

ผูรับสาร โดยใหความสําคัญกับความสามารถของผูสงสารในการโนมนาวใจผูรับสาร๑๐๑ แตกตางจาก

ชารลลี อี ออสกูด (Charles E. Osgood) ใหความหมายวา การสื่อสารเกิดขึ้น เม่ือฝายหน่ึงคือผูสง

สารมีอิทธิพลตออีกฝายหน่ึง คือผูรับสาร โดยใชสัญญลักษณตางๆ ซ่ึงถูกสงผานสื่อที่เชื่อมระหวางสอง

ฝาย๑๐๒ สวนวิลเบอร ชแรมม (wilbur  Schramm) ใหความหมายวา การสื่อสารคือการมีความเขาใจ

รวมกันตอเคร่ืองหมายที่แสดงขาวสาร๑๐๓ เขาใหความสําคัญกับการมีประสบการณรวมกันของผูรับ

สารและผูสงสาร เชน การใชภาษา ความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรม เปนตน ปจจัยเหลานี้จะสงผลตอ

การเลือกสงสาร และเลือกรับสาร ตลอดจนการแปลความหมาย ทําความเขาใจขอมูลในขณะสื่อสาร 

การสื่อสารจึงหมายถึงการที่ฝายหนึ่งตองการแสดงสารหรือขอมูลของตนดวยสัญญลักษณใหอีกฝายหน่ึง

รับรูหรือยอมรับ โดยสัญญลักษณนั้นตองเปนที่เขาใจของทั้งสองฝายมากอน 
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๔๗ 
 

 ๒.๓.๒ องคประกอบของการสื่อสาร 

 การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบสําคัญ ๔ สวน ไดแก ผูสงสาร สารหรือเน้ือหาขอมูล 

ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ และผูรับสาร๑๐๔ 

  ๒.๓.๒.๑ ผูสงสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความตองการที่จะสงขอมูล

ขาวสาร ทัศนคติ ความเชื่อและอื่นๆ ไปยังผูรับสาร เพ่ือกอใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่งตอผูรับสาร  

ผูสงสารเปนองคประกอบที่มีความสําคัญและมีความสัมพันธกับองคประกอบอื่น ทั้งในดานของขอมูล

ขาวสารที่จะสงออกไป การเลือกวิธีการหรือชองทางที่จะทําใหเน้ือหาของสารไปถึงผูรับสาร การ

กําหนดผูที่จะเปนผูรับสาร โดยมีวัตถุประสงคใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับบุคคลที่เปนผูรับขอมูล

ขาวสาร เชน เปลี่ยนแปลงความรู ความเชื่อ ทัศนคติ หรือพฤติกรรมของบุคคล กลุมบุคคลหรือของ

สังคม เปนตน 

  ๒.๓.๒.๒ สาร หมายถึง ขอมูลที่มีความหมายที่ถูกแสดงออกดวยภาษาหรือสญัญลกัษณ

ที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร สารจะเปนตัวเราใหผูรับสารเกิดการรับรู

ตอความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความหมายที่ไดรับ มีองคประกอบที่สําคัญ ๓ สวน คือ  

 ๑) รหัสสาร คือ ภาษาสัญญลักษณหรือสัญญาณที่มนุษยกําหนดขึ้นเพื่อใชแทน

ความคิด 

   ๒) เนื้อหาสาร คือ ความรู ความคิด หรือประสบการณที่ตองการถายทอด  

 ๓) การจัดสาร คือ รูปแบบวิธีในการนําภาษาสัญญลักษณมาเรียบเรียงเพ่ือใหได

ใจความเน้ือหาตามตองการ การจัดสารคือการลําดับขอมูลจากงายไปหายาก การจัดรูปแบบและการ

ใชภาษาอยางเหมาะสม รวมไปถึงการนําวิธีการโนมนาวใจผูรับสารมาใชดวย จะทําใหสารมีคุณสมบัติ

ในการสื่อสารไดดี นอกจากน้ีบุคลิกลักษณะของผูสงสารที่มีความสัมพันธกับการจัดสาร ถือเปน

รูปแบบหนึ่งในการจัดสารที่ดีดวย  

 ๒.๓.๒.๓ ชองทางการสื่อสารหรือสื่อ รองศาสตราจารยกิติมา สุรสนธิ อธิบายวา สื่อ

หมายถึง พาหนะที่นําเน้ือหา ขอมูลขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ไดแก ประสาทสัมผัสทั้งหาของ

มนุษยที่ใชในการสื่อและการรับรูความหมายดวยวิธีการตางๆ คือ การมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น 

การลิ้มรส และการสัมผัส รวมถึง คลื่นแสง คลื่นเสียง และอากาศรอบๆ ตัวที่จะชวยทําใหเกิดการสง 

การแพรกระจายสัญญาณตางๆ๑๐๕ ขณะที่เบอรโล ใหความหมายรวมวา ชองทางที่นําสารไปสู

ประสาทสัมผัสและการถอดรหัสของผูรับสาร โดยแบงไว ๓ ประการ คือ ประการแรกคือการเขารหัส

และการถอดรหัส (Mod of encoding and decoding) ประการที่สองคือสิ่งที่นําสาร เชน คลื่นแสง

                                                                                       

     ๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
 ๑๐๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 



๔๘ 
 

หรือคลื่นเสียง วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ (Massage vehicle) ประการสุดทายคือพาหนะของสิ่งที่

นําสาร (Vehicle-Carvier) เชน อากาศ
๑๐๖

    

  ๒.๓.๒.๔ ผูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนปลายทางของการสื่อสาร 

การสื่อสารใดที่ผูรับสารไมสามารถทําความเขาใจในสารที่ผูสงสารสงใหได การสื่อสารนั้นยอมไม

ประสบผลสําเร็จ ผูรับสารจึงเปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญตอกระบวนการสื่อสาร คุณสมบัติหรือ

ปจจัยของผูรับสารที่มีผลตอความสําเร็จในการสื่อสาร ไดแก 

 ๑) ปจจัยดานการสื่อสาร คือ ทักษะความสามารถ ความชํานาญในการถอดรหัสสาร 

ทัศนคติในการสื่อสาร ความรูในเร่ืองสารและการสื่อสารของผูรับสาร 

 ๒) ปจจัยดานประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและ

เศรษฐกิจ ไดแก  อาชีพ รายได เชื้อชาติและชาติพันธุ ภูมิหลังของครอบครัว และศาสนา ซ่ึงศาสนามี

อิทธิพลตอผูรับสารถึง ๓ ดาน ดานแรกอิทธิพลศาสนาตอการสรางทัศนคติความเปนผูยึดม่ันในศีลธรรม 

คุณธรรม จรรยาของบุ คคล  ด านที่ ส อง อิทธิพลศาสนาตอทัศนคติดานเ ศรษฐกิจ  แล ะ 

ดานสุดทายอิทธิพลศาสนาตอทัศนคติดานการเมือง 

   ๓)  ปจ จัยด านบุ คลิ กลักษณะ เปนลักษณะของบุ คคลที่ เ ติ บ โตแล ะ 

ถูกกลอมเกลามาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน การสั่งสมความรูสึก สภาพจิตใจ และพฤติกรรมที่

จะแสดงออก ซ่ึงบุคลิกภาพ แบงเปนบุคลิกภาพภายนอก คือรูปรางหนาตา การแตงกาย ซ่ึงมองเห็น

ได กับบุคลิกภาพภายใน คือ อุปนิสัย ไหวพริบ สติปญญา ซ่ึงบุคคลอื่นรับรูไดยาก 

 ๒.๓.๓ คุณคาของชองทางการสื่อสาร 

 สื่อหรือชองทางการสื่อสาร เปนตัวกลางหรือตัวเชื่อมใหผูสงสารและผูรับสารสามารถ

สื่อสารตรงกันตามวัตถุประสงคไมวาจะโดยวิธีการใดก็ตาม สื่อจึงมีคุณคาตอกระบวนการสื่อสารอยาง

ยิ่ง เพราะทําใหสัมผัสภาพลักษณของการสื่อสารดวยประสาทสัมผัสทั้งหาไดอยางครบถวนและ

ถูกตอง
๑๐๗

 คุณคาของสื่อ อธิบายได ดังนี้  

 ๒.๓.๓.๑ สื่อทําใหการสื่อสารมีคุณภาพดีขึ้น อธิบายความหมายไดชัดเจน 

  ๒.๓.๓.๒ สื่อทําใหสามารถสื่อสารขอมูลที่มีปริมาณมากไดในเวลาที่มีอยางจํากัด

หรือไมมาก เชน การใชรูปภาพหรือแผนภูมิประกอบการสื่อสาร ทําใหผูฟงรับรูและเขาใจไดงายและ

เร็วขึ้น 

  ๒.๓.๓.๓ สื่อชวยใหผูรับสารมีความสนใจและมีสวนรวมหรือปฏิกิริยาตอบรับใน 

การสื่อสาร 

                                                                                       

 ๑๐๖ Berlo, The Percess of Communication, (New York : Holt Print and Winstion inc, 
1960). p. 72 อางใน กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, หนา ๘๒. 
 ๑๐๗ พระอธิการวิชัย ธมฺมทีโป (จันทรลักษณ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห การใชสื่อการสอนในพุทธปรัชญา
เถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๔๙ 
 

  ๒.๓.๓.๔ สื่อทําใหผูรับสารเกิดความประทับใจและจดจําขอมูลไดงายขึ้น 

  ๒.๓.๓.๕ สื่อชวยสื่อสารขอมูลที่อธิบายไดยาก เชน 

 ๑) สื่อสารสิ่งที่ซับซอนใหเขาใจงายขึ้น โดยใชการสาธิตใหดู 

          ๒) สื่อสารนามธรรมใหเปนรูปธรรม โดยใชสัญญลักษณหรือรูปภาพเขาชวย 

 ๓) สื่อสารสิ่งที่เคลื่อนไหวชาใหเร็วขึ้น เชน ใชภาพยนตรแสดงการเจริญเติบโต

ของตนไมใหเห็นอยางชัดเจนในเวลาอันรวดเร็ว 

  ๔) สื่อสารสิ่งที่เคลื่อนไหวเร็วใหดูชาลง เชน ภาพฝนตกหรือแกวตก 

  ๕) ทําสิ่งที่ใหญมากใหยอขนาดเล็กลง เชน ใชแผนภูมิอธิบายการแสดงภาพไร

นาสวนที่ใหญมาไวในกระดาษแผนเดียว 

  ๖) ทําสิ่งที่เล็กขยายใหญขึ้น เชน ภาพขยายใหญใหเห็นลักษณะของตัวยุง 

  ๗) นําอดีตมาใหศึกษาได เชน ภาพถายหรือภาพยนตรที่บันทึกเหตุการณใน

อดีต เพื่อประโยชนในการสื่อสารความรู ใหขอมูลแกผูชม
๑๐๘

 

 นอกจากน้ีแลว ปรมะ สตะเวทินยังกลาววาประสิทธิภาพของชองทางการสื่อสารมีอิทธิพล

ตอประสิทธิผลของการสื่อสาร๑๐๙ ผูสงสารควรเลือกใชสื่อที่เหมาะสมกับสถานการณการสื่อสาร 

เพ่ือใหการสื่อสารเกิดประสิทธิผลสูงสุดตามวัตถุประสงค    

 ๒.๓.๔ รูปแบบหรือประเภทของสื่อ  

 สามารถจัดแบงไดตามทัศนะหรือวิธีการใชงานที่เหมาะสม อาจจัดแบงตามลักษณะของ

สื่อและการเขาถึงของผูรับสาร๑๑๐ ดังน้ี 

 ๒.๓.๔.๑ แบงตามลักษณะของสื่อ 

 ๑) สื่อตามธรรมชาติ เชน อากาศ แสง เสียง ตนไม 

  ๒) สื่อบุคคล เชน ผูบรรยาย 

   ๓) สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ หนังสือพิมพ หนังสือ 

   ๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส เชน วิทยุ โทรทัศน 

   ๕) สื่อระคน เชน ศิลาจารึก สื่อพ้ืนบาน 

  ๒.๓.๔.๒ แบงตามจํานวนและการเขาถึงผูรับสาร 

   ๑) สื่อระหวางบุคคล  

   ๒) สื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน 

                                                                                       

 ๑๐๘ ณรงค สมพงษ, สื่อเพ่ือการเผยแผ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, 
๒๕๓๓), หนา ๔๓. 

 ๑๐๙ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนภาพพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๗๑. 

 ๑๑๐ สุรัตน ตรีสุกล, หลักนิเทศนศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๒, (บริษัท สํานักพิมพ พ.ศ.พัฒนา, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๔. 



๕๐ 
 

   ๓) สื่อเฉพาะกิจ เชน คูมือ สื่อประชาสัมพันธ 

   ๔) สื่อประสม คือ การใชสื่อ ๓ ประเภทแรกรวมกัน  

 การใชสื่อการเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุสวนใหญจะเปนสื่อเฉพาะกิ จ   

ซ่ึงแบงไดเปน ๔ ประเภทหลัก คือ  

    (๑) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก แผนพับ หนังสือ จดหมายขาว 

    (๒) สื่ออิเล็คทรอนิกส เชน สไลด เทปบันทึกเสียง แผนซีดี 

    (๓) สื่อกิจกรรม เชน กิจกรรมเพลินธรรมนําชม ลักษณะที่สําคัญของการใช

กิจกรรมเปนสื่อเฉพาะกิจ คือ การเลือกกิจกรรมที่กลุมเปาหมายสนใจ เนนใหผูเขารวมกลุมได

ประโยชนทั้งดานสาระตามวัตถุประสงคและดานความบันเทิงไปพรอมกัน๑๑๑โดยรูปแบบของกิจกรรม

ที่สําคัญมีลักษณะ กําหนดเลือกวันสําคัญหรือสัปดาหเปนวันจัดกิจกรรมพิเศษ กําหนดการพบปะ

เสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหัวขอที่มีประเด็นสนใจรวมกัน จัดกิจกรรมดวยนิทรรศการ 

    (๔) สื่อใหม คือ การใชรูปแบบการเผยแผดวยอินเทอรเน็ต ผานเครือขาย

สังคมออนไลน เชน เฟซบุก (Face book) และยูทูป (Youtube) การพัฒนาการของการสื่อสารขอมูล

ผานเครือขายอินเทอรเน็ตระบบความเร็วสูงของประเทศไทย ทําใหประชาชนนิยมใชอินเทอรเน็ตใน

การสื่อสารผานสังคมออนไลนกันอยางแพรหลายมากขึ้น จากการสํารวจการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสารในครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ไดมีการเก็บสถิติตอเน่ืองโดยการสัมภาษณ

จากครัวเรือนตัวอยาง ๘๓,๘๘๐ ครัวเรือน ในหัวขอครัวเรือนที่มีอุปกรณเทคโนโลยี่สารสนเทศและ

การสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ระหวางป ๒๕๕๕, ๒๕๕๖, ๒๕๕๗ มีสัดสวนรอยละ ๑๘.๔, ๒๓.๕, ๓๔.๗ 

ตามลําดับ จะเห็นไดวาประชาชนมีการใชอินเทอรเพ่ิมขึ้นเกือบเทาตัวระหวางป ๒๕๕๕ และ 

๒๕๕๗๑๑๒ สื่อใหมจึงเปนชองทางใหมของการใชสื่อเพื่อตอบสนองการเปดรับขาวสารของผูรับสารใน

ยุคปจจุบันที่ผูสงสารควรใหความสนใจ 

 ๒.๓.๕ ปจจัยในการเลือกใชสื่อหรือชองทางการสื่อสาร
๑๑๓

  

 คํากลาวที่วา “ภาพหน่ึงภาพ มีคามากกวาคําพูดหน่ึงพันคํา” หรือ “สิบปากวาไมเทาตา

เห็น สิบตาเห็นไมเทามือคลํา” แสดงถึงระดับความแตกตางของสื่อแตละชนิดที่ผูสงสารควรเลือกใช

เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการสื่อสาร ชองทางการสื่อสารที่เหมาะสมสามารถถายทอดความรูที่

อธิบายไดยากหรือลําบากใหผูรับสารเขาใจหรือรับรูไดงายขึ้น การเลือกใชสื่ออยางเหมาะสม  

มีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

                                                                                       

 ๑๑๑ เกศินี จุฑาวิจิตร, การสื่อสารเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน, (นครปฐม : เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๗. 

 ๑๑๒ ไอท,ี (๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๗), "สถิติเผยป ๕๗ คนไทยมีพีซีใชเพิ่มขึ้น กทม.ครองแชมปใชเน็ต-มือถือ", 
ไทยรัฐ (ออนไลน), ๗ ยอหนา, แหลงที่มาhttp://www.thairath.co.th/content/456551 [๒๙ ธันวาคม ๒๕๕๘]. 
 ๑๑๓  กิติมา สุรสนธิ,  ความรูทางการส่ือสาร, หนา ๒๘-๒๙. 
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 ๒.๓.๕.๑ ความสามารถหรือความชํานาญของผูสงสาร การใชสื่อที่ผูสงสารชํานาญ

ในการใช จะทําใหการสื่อสารมีความนาสนใจและมีความนาเชื่อถือเพ่ิมขึ้น  

 ๒.๓.๕.๒ ความเหมาะสมของสื่อกับเน้ือหาขอมูลของสาร เน้ือหาบางอยางอาจตอง

ใชการถายทอดผานทางสีหนาหรือสลับซับซอน จะเหมาะสมกับการใชสื่อโทรทัศนมากกวาสื่อวิทยุ 

เพราะสามารถสื่อใหเห็นภาพทางตาไดดีกวาแคใหไดยินทางเสียง 

 ๒.๓.๕.๓ ความสามารถในการใชสื่อหรือรับสื่อของผูรับสาร การใชสื่อที่มีราคาแพง 

ผูรับสารที่ยากจนอาจไมมีโอกาสเขาถึง เชน การสื่อผานอินเตอรเน็ตจะใชกับผูรับสารบางกลุมที่มี

เคร่ืองคอมพิวเตอรเทาน้ัน หรือการบรรยายดวยภาษาตางถิ่น ผูรับสารทองถิ่นอาจไมมีความรูที่จะ

เขาถึงสารได  

 ๒.๓.๕.๔ ความเหมาะสมของสื่อกับสภาพแวดลอม ในบางทองถิ่นที่หางไกล  

ไมอาจรับการสื่อสารผานวิทยุหรือโทรทัศน  

  ๒.๓.๕.๕ ความเหมาะสมของสื่อกับปจจัยดานเงินทุน เงินทุนเปนปจจัยสําคัญที่ 

ผูสงสารตองคํานึงถึงในการใชสื่อดวย เชน สื่อโทรทัศนตองมีเคร่ืองมือทันสมัยและคาใชจายราคาแพง  

 สุรัตน ตรีสุกลกลาวถึง การมีปฏิกิริยาตอบกลับจากผูรับสารและผลที่เกิดจากการสื่อสาร 

วาหากตองการปฏิกิริยาตอบกลับแบบทันทีทันใดและเนนการเสริมสรางความสัมพันธกับผูรับสาร สื่อ

บุคคลจะใชไดผลดีกวาสื่อแบบมวลชน แตหากเนนการกระจายขอมูลขาวสารใหไดมากที่สุด 

สื่อมวลชนจะใชไดผลดีกวาสื่อบุคคล
๑๑๔

 

 นิเทศศาสตรหรือการสื่อสารมีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมทุกอยางที่ผูสงสารจะ

ถายทอดความรู ความคิด ประสบการณของตนใหผูรับสารรับรู โดยการใชภาษาหรือใชสัญญลักษณที่

เขาใจตรงกันสงผานชองทางการสื่อสาร  จากความหมายและการวิเคราะหองคประกอบเกี่ยวกับการ

สื่อสาร พบวา ผูสงสารและผูรับสารตางมีวัตถุประสงคของตนเองในการสื่อสาร นักวิชาการ 

แตละสาขาไดศึกษาคนควารวบรวมเปนทฤษฏีการสื่อสารหลากหลายทฤษฎี แตทฤษฏีที่นาสนใจและ

เกี่ยวของกับการเปดรับสื่อการเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญในเขต

กรุงเทพมหานคร ไดแก ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ  การเปดรับสื่อ และการ

สื่อสารเพ่ือโนมนาวใจ  

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากส่ือ  

 นักวิชาการในปจจุบันมีแนวคิดเกี่ยวกับผูรับสารเปน ๒ กลุมใหญ โดยกลุมแรกมีความเห็น

วาผูรับสารเปนฝายรับอยางเดียว (spectator and passive) สวนอีกกลุมหนึ่งมีความเห็นวา ผูรับสาร

เปนผูเลือกใชสื่ออยางกระตือรือรน และมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาสาระได (active, selective 

                                                                                       

 ๑๑๔  สุรัตน ตรีสุกล, หลักนิเทศนศาสตร, หนา ๑๐๕. 
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and interactive, participatory audience) โดยในชวงทศวรรษ ๑๙๗๐ ไดเกิดแนวคิดของทฤษฎี 

การใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ (Uses and gratifications) เพราะไมเห็นดวยกับแนวคิด

ทฤษฎีผลกระทบของสื่อ (Impact Theory) ซ่ึงทฤษฎีผลกระทบของสื่อ มีสมมุติฐานวา “สื่อมีพลัง

อํานาจในการโนวนาวผูรับสาร” ในขณะในขณะที่ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ มี

สมมุติฐานวา “มนุษยจะกระทําพฤติกรรมใดก็ตาม รวมทั้งพฤติกรรมการใชสื่อก็เน่ืองมาจากเกิดความ

ตองการและแรงจูงใจ” 

 ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อของผูรับสารเกิดมาจากแนวคิดที่วา 

“ผูคนไดทําอะไรกับสื่อ” และทฤษฎีดานจิตวิทยาที่วาการกระทําใดๆ ของมนุษยลวนเปนผลมาจาก

ความตองการและแรงจูงใจ (Need &motivation) โดยมีแนวคิดวา ผูรับสารเปนผูตัดสินใจที่จะเลือก

รับรูขาวสารเพ่ือประโยชนของตัวเองหรือเพ่ือสนองความตองการของตนเอง อันเปนผลสืบ

เนื่องมาจากความตองการและแรงจูงใจบางอยางในตัวของผูรับสารเอง ในดานของผูสงสารจึงตองใช

ชองทางการสื่อสารที่ดึงดูดใจหรือวิธีการสื่อสารที่โนมนาวใจ เพ่ือใหขอมูลขาวสารเปนที่สนใจหรือถูก

เลือกใหตอบสนองความตองการ จนผูรับสารเปดรับขาวสารของตน๑๑๕  

 ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ เชื่อวาผูรับสารเปนผูเลือกใชสื่อเพ่ือ

สนองวัตถุประสงคหรือเพื่อประโยชนของตนเอง ทําใหผูรับสารกลายเปนผูใชสาร ดวยการคัดเลือก

และแสวงหาขาวสารดวยตนเองจากสื่อหรือชองทางตาง ๆ นักจิตวิทยาไดศึกษาพฤติกรรมแรงจูงใจ

ที่มาจากปจจัยภายใน อันเปนที่มาของทฤษฎีการเปดรับสื่อหรือขาวสาร 

๒.๕ แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเปดรับส่ือ 

  การเปด รับสื่อเปนทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมของผูใชสารอันสืบเนื่องมาจากทฤษฎี 

การใชประโยชนและความพึงพอใจจากการใชสื่อ มีแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการรับขาวสารวา 

ผูใชสารเปนฝายตองการใชสื่อและมีแรงจูงใจในการเลือกใชสื่อ ซึ่งการเลือกเปดรับสื่อใดๆ ลวนเกิด

จากสภาวะภายในจิตใจของมนุษย นักวิชาการไดศึกษาตัวแปรภายในจิตใจของผูรับสาร และเรียกตัว

แปรชนิดน้ีวาเปนการวัดตัวแปรลักษณะทางจิตวิทยา (Psychographics variables) ตัวแปรที่นิยม

นํามาศึกษาหาคําอธิบายในพฤติกรรมของผูรับสาร โดยเฉพาะพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสาร 

ไดแก การเรียนรู (Learning) แรงจูงใจ (Motive) ความตองการ (Need) ทัศนคติ (Attitude) ความ

สนใจ (Interest) ความคิดเห็น (Opinion) ความคาดหวัง (Expectancy) ความพึงพอใจ 

(Satisfaction) เปนตน 

 

 
                                                                                       

 ๑๑๕ กาญจนา แกวเทพ ขนิษฐา นิลผึ้ง รัตติกาล เจนจัด, สื่อสาร อาหาร สุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๕-๓๑๘. 
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 ๒.๕.๑ ความตองการและแรงจูงใจในการเปดรับสื่อ 

 Blumler, McQuail & Brown ไดจัดกลุมของความตองการและแรงจูงใจในการเปดรับ

สื่อของผูรับสาร หรือหมวดหมูบทบาทหนาที่ของสื่อในการตอบสนองความตองการของผูรับสารตาม

มุมมองของปจเจกบุคคล เปน ๔ กลุม ดังนี้ 

  ๒.๕.๑.๑ ความเพลิดเพลิน (Diversion) หมายถึงการใชสื่อเพ่ือหลีกหนีจาก

ชีวิตประจําวัน จากปญหา หรือผอนคลายอารมณ เชน การชมภาพยนตร 

  ๒.๕.๑.๒ มนุษยสัมพันธ (Personal relationship) เปนการใชสื่อเพ่ือเสริมความสัมพันธกับ

สังคม เชน นําขาวสารไปพูดคุยสนทนาหรือชมรายการโทรทัศนรวมกับบุคคลในครอบครัว 

  ๒.๕.๑.๓ เอกลักษณของปจเจกบุคคล (Personal identity) เปนการใชสื่อเพ่ือ 

ตอกย้ําหรืออางอิงกับกลุมเพ่ือเสริมสรางเอกลักษณของตนเอง เพื่อทําความเขาใจตนเอง ย้ําคานิยมที่

มีอยูเดิม เชน วัยรุน ตองชมรายการที่มีรูปแบบทันสมัยมีพิธีกรเปนขวัญใจวัยรุน เปนตน 

  ๒.๕.๑.๔ ติดตามขาวสาร (Surveillance) ซ่ึงเปนหนาที่พ้ืนฐานของการเปดรับสื่อ

ของผูรับสาร๑๑๖ 

 ๒.๕.๒ ขั้นตอนในการเปดรับสื่อ 

 แซมมวล เบคเกอร (Samuel L. Becker) กลาวถึงการเปดรับขาวสารวา บุคคลจะเปดรับ

ขอมูลเม่ือตองการใหคลายคลึงกับบุคคลอื่นในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จะเปดรับขาวสารที่ตนเองสนใจหรือ

อยากรู และจะสนใจเปนพิเศษเม่ือขาวสารนั้นเก่ียวของกับตนเอง ประการสุดทาย บุคคลจะเปดรับ

ขาวสารเพราะตองการกระทําการสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเพื่อผอนคลายอารมณ โดยจําแนกตามพฤติกรรม

การเปดรับสื่อของผูรับสารไว ๓ ขั้นตอน คือ 

  ๒.๕.๒.๑ การแสวงหาขอมูล (Information Seeking)  

  ๒.๕.๒.๒ การเปดรับขอมูล (Information Receptivity)  

  ๒.๕.๒.๓ การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity)
 ๑๑๗

  

 ๒.๕.๓ วัตถุประสงคในการเปดรับสื่อ 

 แม็คคอมบ และเบคเกอร (McCombs and Becker) มีแนวคิดวามนุษยเปดรับสื่อหรือ

ขาวสาร เพ่ือตอบสนองความตองการ ๔ ประการ คือ 

                                                                                       

 ๑๑๖ McQuail,D., J.G. Blumler & J.R. Brown, Sociology of Mass Communication “The 

Television Audience : A Revised Perspective” (Penguin, 1972), อางใน กาญจนา แกวเทพ, ส่ือสารมวลชน 
ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๒๘๘-๒๘๙. 

 ๑๑๗ Sameul L. Becker and Churchill l. Roberts, Discovering mass Communication, 

(New York : Harper Collins),1992. อางใน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, รายงานการศึกษาการ
รับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพ.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เจ.เอส. การพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๙. 



๕๔ 
 

  ๒.๕.๓.๑ เพ่ือเรียนรูเก่ียวกับเหตุการณ (Surveillance) การเปดรับขาวสารทําให

เปนบุคคลที่ทันเหตุการณและทันสมัย 

  ๒.๕.๓.๒ เพ่ือการตัดสินใจ (Decision) การเปดรับขาวสารทําใหสามารถให

ความเห็นในเหตุการณตางๆ รอบตัว และเพ่ือตัดสินใจโดยเฉพาะในเร่ืองเก่ียวกับชีวิตประจําวัน 

  ๒.๕.๓.๓ เพ่ือพูดคุยสนทนา (Discussion) ทําใหสามารถนําขอมูลขาวสารที่เปดรับ

ไปพูดคุยกับบุคคลอ่ืนได 

  ๒.๕.๓.๔ เพ่ือการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรูและสามารถมีสวนรวมใน

เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมรอบตัว๑๑๘ 

  ๒.๕.๔ กระบวนการเลือกรับขาวสาร (Selective Process) 

 กระบวนการเลอืกรับขาวสารหรือการเลอืกรับรู (Selective Perception) เปรียบเสมือน

เคร่ืองกรองขาวสารในการรับรูของมนุษย๑๑๙ ประกอบดวยการกลั่นกรอง ๔ ขั้นตามลําดบั ดังน้ี 

  ๒.๕.๔.๑ การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนขั้นตอนแรกในการเลือก

ชองทางเพ่ือเปดรับขาวสาร ซึ่งผูเปดรับสื่อจะเลือกตามความชํานาญหรือตรงตามความคิดเห็นสวนตวั 

และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมสอดคลองกับความคิดเห็นของตน เชน เลือกดูขาวสารจากโทรทัศน แทนการ

อานจากหนังสือพิมพ เพราะชอบชมโทรทัศนมากกวาการเปดอานจากหนังสือพิมพ 

  ๒.๕.๔.๒ การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ผูเปดรับขาวสารมี

แนวโนมจะเลือกขาวตามความคิดเห็นของตน เพ่ือสนับสนุนทัศนคติเดิม และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ 

ไมสอดคลองกับความรูความเขาใจหรือทัศนคติเดิม เพ่ือเลี่ยงภาวะที่ไมสมดุลหรือที่จะทําใหเกิดความ

ไมสบายใจ 

 มนุษยมักถูกกระตุนใหเกิดความสนใจดวยสิ่งตอไปน้ี 

  ๑.  วัตถุหรือสิ่ งที่ เปนกายภาพหรือผู สื่อสารเอง เชน ขนาด รูปราง สี  

การเคลื่อนไหว ความกระตือรือรน 

  ๒. เร่ืองหรือเหตุการณที่นาสนใจ เชน ใกลตัว สวนตัว ทันสมัย ความนาสงสัย 

ความขัดแยง แปลกใหม อารมณขัน 

  ๓. ภาษาที่ใช กระชับรัดกุม มีชีวิตชีวา เราอารมณ 

                                                                                       

 ๑๑๘ McCombs and Becker. Using Mass Communication Theory, (New Jersey : 

Prentice-Hall, 1993), P51-52. อางใน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, รายงานการศึกษาการรับรู
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ, หนา ๑๙-๒๐. 

 ๑๑๙ Klapper Joeseph T, The Effect of Mass Communication.  (New York : The Free 

Press, 1967), p19-25. อางใน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, รายงานการศึกษาการรับรูขอมูล
ขาวสารดานสุขภาพ,  หนา ๑๖. 



๕๕ 
 

  ๔.  การใชช องทางการสื่ อสารหลายชองทาง การแสดงกิริยาทาทาง  

การใชอวัจนภาษาจูงใจ การเนนคํา เปนตน
๑๒๐

 

  ๒.๕.๔.๓ การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and 

Interpretation) หลังจากเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและแปลความหมายของขาวสาร

น้ันตามความสนใจ ทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ ความคาดหวัง สภาวะทางอารมณและจิตใจ 

หรือสภาวะทางกายภาพของตนเอง ซ่ึงอาจไมตรงกับเจตนารมณของผูสงสารก็ได จึงทําใหขาวสาร

บางสวนถูกบิดเบือนหรือตัดทิ้งไปโดยผูรับสารเพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของตนเอง  

  ๒.๕.๔.๔ การเลือกจดจํา (Selective Retention) ผูเปดรับสื่อจะเลือกจดจํา

ขาวสารเฉพาะที่ตรงกับความสนใจหรือทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมหรือไมถายทอดในสวนที่

ตนเองไมสนใจ ไมเห็นดวย หรือขัดแยงกับความคิดเห็นของตนเอง ขาวสารที่เลือกจดจํา มักมีเน้ือสารที่

สนับสนุนทัศนคติ คานิยมหรือความเชื่อเดิมที่มีอยูกอนใหม่ันใจแนนอนยิ่งขึ้นและเปลี่ยนแปลงยาก๑๒๑  

 ๒.๕.๕ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสาร  

 ทอดด ฮันท และเบรนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent d. Ruben) ไดจําแนกปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับขาวสารของบุคคลไว ดังน้ี 

  ๒.๕.๕.๑ ความตองการ (Need) ความตองการของมนุษยมีตั้งแตระดับต่ําไปจนถึง

ระดับสูง ทั้งความตองการทางกายและทางใจ จะเปนตัวกําหนดการเลือกของมนุษย มนุษยจะเลือก

เปดรับขาวสารเพื่อตอบสนองความตองการ เพ่ือรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม เพ่ือความพอใจ เปนตน 

  ๒.๕.๕.๒ ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือความชอบและ

มีใจโนมเอียงตอเร่ืองตางๆ คานิยมคือความรูสึกวาควรจะทําหรือไมควรทําอะไรในการมีความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมและมนุษยในสังคม   

  ๒.๕.๕.๓ เปาหมาย (Goal) มนุษยทุกคนมีการกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต 

นับแตอาชีพ สังคม กิจกรรมตางๆ เปาหมายที่กําหนดขึ้นนี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับขาวสาร 

  ๒.๕.๕.๔ ความสามารถ (Capability) ความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง รวมทั้ง

ความสามารถทางดานภาษา  

  ๒.๕.๕.๕ การใชประโยชน (Utility) มนุษยจะสนใจ และพยายามเลือกเปดรับ

ขาวสารที่สามารถนําไปใชประโยชนได 

                                                                                       

 ๑๒๐ พัชนี เชยจรรยา รศ. เมตตา วิวัฒนานุกูล รศ. ถิรนันท อนวัชศิริวงศ รศ., แนวคิดหลักนิเทศ

ศาสตร, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเยลโลการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๒๐-๑๒๑. 

 ๑๒๑ กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, รายงานการศึกษาการรับรูขอมูลขาวสารดาน

สุขภาพ.  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เจ.เอส. การพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๖. 



๕๖ 
 

  ๒.๕.๕.๖ ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) คือ ความชอบในวิธีการ

หรือรูปแบบการสื่อสาร ผูเปดรับสื่อแตละบุคคลมีความชอบในลีลาที่ตางกัน โดยจะเปดรับสือ่ตามลลีา

ที่ชอบ 

  ๒.๕.๕.๗ สภาวะ (Context) หมายถึง สถานที่ บุคคล เวลาที่อยูในสถานการณ ลวน

มีอิท ธิพลตอการเลือกเปด รับสื่อของผู รับสารในขณะใดขณะหน่ึง การที่มีบุคคลอื่นอยูดวย 

มีอิทธิพลตอการเลือกใชสื่อและขาวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจํา  

  ๒.๕.๕.๘ ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) ผูรับสารแตละคนมี

พัฒนาการการรับสาร ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณในการเลือกรับขาวสารมากอน ประสบการณเดิม

และนิสัยจะมีอิทธิพลตอการเลือกเปดรับสื่อของบุคคลนั้น๑๒๒ 

 ๒.๕.๖ การแสวงหาขาวสารของผูรับสาร  (Information Acquisition) 

 นักวิชาการไดไดสรุปหลักการแสวงหาขาวสารของผูใชสารเปนประเด็นที่นาสนใจไว๑๒๓ 

ดังนี้ 

  ๒.๕.๖.๑ ผูรับสารจะมีความตองการแสวงหาขาวสารมากกวาปกติ ในสภาวการณที่

ไมแนนอน เพ่ือลดความไมแนนอนและสามารถควบคุมสถานการณได 

  ๒.๕.๖.๒ บุคคลที่มีการเปดรับขาวสารอยางกวางขวาง และมีทักษะในการแสวงหา

ขอมูลมาก จะมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากขึ้น 

    ๒.๕.๖.๓ วิลเบอร ชแรมม (Wilbur Schramm) ไดสรุปหลักการแสวงหาขาวสารไว

วา ผูใชสื่อจะใชความพยายามนอยที่สุด (Effort required) แตสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งเอาไวได

ดั่งใจ (Expectation of Reward)๑๒๔  

 

                      ใชความพยายามใหนอยที่สดุ                          
กลยุทธการแสวงหาขาวสาร      =    ------------------------------------ 

 ไดผลใกลเคียงกับที่คาดหวังไว 

 จากสูตรดังกลาว อธิบายไดวามนุษยมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารที่ใชความพยายามนอย 

เชน ขาวสารที่อยูใกลตัว สามารถเลือกรับไดงายและมีสาระประโยชนตอตน แตการที่บุคคลใดจะใช

ความพยายามมากนอยแคไหน ยังขึ้นอยูกับทักษะ ความสามารถในการแสวงหาขาวสารของบคุคลน้ันดวย 

 
                                                                                       

 ๑๒๒ ปรมะ สตะเวทิน, การสื่อสารมวชน : กระบวนการและทฤษฎี, หนา ๑๒๒-๑๒๔.  

 ๑๒๓ กาญจนา แกวเทพ, สื่อสารมวลชน ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา, หนา ๒๙๒. 

 ๑๒๔ Schramm, W. & W.E. Porter, (1973, Men, Women, Messages and Media (2 
nd

 ed), NY 

: Harper & Row. อางใน กาญจนา แกวเทพ, การวิเคราะหสื่อ แนวคิดและเทคนิค, หนา ๑๗๕.  



๕๗ 
 

 

 ๒.๕.๗ ทฤษฎีประชากร  

 ดร. ปรมะ สติเวทิน กลาววาผูรับสารที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรตางๆ รวมกัน ยอม

มีทัศนคติและพฤติกรรมคลายคลึงกัน๑๒๕ ทฤษฎีนี้เปนการศึกษาความสัมพันธของพฤตกิรรมมนษุยกบั

คุณลักษณะทางสังคมหรือคุณสมบัติพ้ืนฐานของมนุษย ไดแก เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา สถานะทาง

เศรษฐกิจสังคม เปนตน ผูวิจัยไดเลือกคุณลักษณะทางสังคมมาใชในการวิจัยคร้ังน้ี ๔ ประเภท คือ 

    ๒.๕.๗.๑ เพศ วัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมใหเพศหญิงและเพศ

ชายมีคานิยมและทัศนคติที่ตางกัน เชน เพศหญิงมีแนวโนมตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศ

ชาย ในขณะที่เพศชายตองการที่จะสงและรับขาวสาร แตยังตองการที่จะสรางความสัมพันธอันดเีพ่ิมดวย  

  ๒.๕.๗.๒ อายุ คนที่มีอายุตางกันจะมีความคิดแตกตางกัน เชน คนที่อายุมากจะมี

แนวคิดอนุรักษนิยม ระมัดระวังมากกวาคนที่มีอายุนอย ซึ่งมีแนวคิดเสรีนิยม และชอบเปดรับขาวสาร

ประเภทบันเทิงมากกวาขาวสารการเมือง 

  ๒.๕.๗.๓ อาชีพ จะบงบอกถึงรายไดและสถานภาพทางสังคมของบุคคล ทําให 

แตละบุคคลมีวัฒนธรรม ประสบการณ ความคิดและทัศนคติที่แตกตางกัน 

  ๒.๕.๗.๔ ระดับการศึกษา การศึกษาเปนปจจัยที่ทําใหบุคคลมีคานิยม ทัศนคติและ

พฤติกรรมแตกตางกัน ผูที่มีการศึกษาสูงจะเปดรับขาวสารไดดีเพราะเปนผูมีความรูกวางขวาง เขาใจ

สารไดดี และเชื่ออะไรไดยาก หากไมมีเหตุผลเพียงพอ ผูมีการศึกษานอยมักจะใชสื่อประเภทวิทยุ 

โทรทัศน ในขณะที่ผูมีการศึกษาสูง หากมีเวลาจํากัด จะแสวงหาขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพมากกวา

ประเภทอื่น 

   การแบงกลุมตามลักษณะประชากรเปนการจัดแบงกลุมผูรับสารที่นิยมใชในการวิจัย  

แตวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมทางสังคมบางอยางอาจเปนปจจัยสนับสนุนทําใหบุคคลมีความคิด 

ทัศนคติที่แตกตางไปจากกลุมประชากรของตนได เชน การเลี้ยงดูในวัยเยาว ความตองการหรือ

แรงจูงใจดานสังคม  

 กระบวนการเปดรับสื่อเปนทฤษฎีที่ผูใชสารเลือกใชสื่อเพ่ือตอบสนองความตองการ 

ของตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเรียนรูเหตุการณ ตัดสินใจบางอยาง สนทนาในสังคม หรือเพื่อมี 

สวนรวมกับผู อ่ืน โดยมีการแสวงหากอนที่จะเปด รับขอมูล และเปดรับประสบการณ  จะใช 

ความพยายามในการแสวงหาขาวนอยสุดเพ่ือใหไดขาวสารที่คาดหวังไว ผูที่มีการเปดรับสื่ออยาง

กวางขวาง จะเปนผูที่มีความรูและเทาทันปจจุบันมากกวาผูที่เปดรับสื่อนอยกวา นอกจากน้ี 

กลุมประชากรที่มีคุณลักษณะทางสังคมหรือคุณสมบัติพ้ืนฐานใกลเคียงกันจะมีพฤติกรรมการเปดรับ

                                                                                       

 ๑๒๕ ปรมะ สตะเวทิน ดร., หลักนิเทศศาสตร, หนา ๑๑๒. 



๕๘ 
 

สื่อคลายคลึงกัน กระบวนการสื่อสารจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นหากใชสื่อหรือชองทางการสื่อสารให

เหมาะสมกับกลุมประชากรที่เปนเปาหมาย 

๒.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ               

 ๒.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ  

  ๒.๖.๑.๑ ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาววา การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนหนาที่

โดยตรงของพุทธบริษัท ซึ่งตองปฏิบัติกันเปนประจําอยางสมํ่าเสมอและเหมาะสมตอยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่คอยกระตุนเตือนใหเกิดกําลังใจในการทําหนาที่เผยแผ มาจากพุทธดํารัสของพระ

พุทธองคในคราวสงปฐมสาวกคือพระอรหันต ๖๐ รูปใหจาริกไปแสดงธรรมเพื่อประโยชนสุขแกเหลา

มนุษยใหมากที่สุด แตสังคมโลกในยุคปจจุบัน ไดรับการพัฒนาจนเจริญกาวหนาและเปลี่ยนแปลงไป

จากอดีต และยังมีสิ่งที่ยั่วยวนใหมนุษยละเมิดศีลธรรมมากขึ้น จึงไมอาจใชวิธีการเผยแผดวยการจาริก

เพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตตองพัฒนาวิธีการเผยแผพุทธศาสนาใหมีรูปแบบที่หลากหลายและครบถวน

ทั้งความงามในเบื้องตน ทามกลางและเบื้องปลาย๑๒๖  

  ๒.๖.๑.๒ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน ไดกลาววา ทานพุทธทาสภิกขุเคยกลาวถึง

จุดมุงหมายใหมของทุกศาสนา คือเอาชนะความทุกขในมวลมนุษยและในโลก และพระเจาใน 

คริสตศาสนา กับพระธรรมในพระพุทธศาสนา มีความหมายสูงสุดทั้งพระเจาและพระธรรม เปน

ตัวแทนของสภาวะอันสูงสุดซึ่งอยูเหนือความทุกข พระเจาอยูเหนือความดีและความชั่ว พระเจาเปน

สิ่งสากล ไมใชสมบัติของศาสนาใดศาสนาหน่ึง พระเจาคือที่มาของสิ่งทั้งปวง การใชสือ่สญัญลักษณสือ่

ธรรมะของพุทธทาสภิกขุไมไดมุงใหเกิดประโยชนแกสังคมพุทธศาสนิกชนเทานั้น แตมุงความเขาใจ

และเขาถึงแกนแทของแตศาสนา หัวใจของศาสนาทุกศาสนาสอนใหทําลายความเห็นแกตัว ใหทาํลาย

ความรูสึกวามีตัวของตัว โดยเฉพาะการตีความสัญญลักษณไมกางเขนของคริสตศาสนา รูปกางเขนคอื

สัญญลักษณแหงการตัดเสียซึ่งเสนขวาง คือการตัด “I” หรือตัว “กู” นั้นเสีย ใหปราศจาก “I” หรือ

ตัว “กู” ดังน้ันไมกางเขนคือสัญญลักษณแหงหัวใจของศาสนาทุกศาสนา๑๒๗  

  ๒.๖.๑.๓ นิธิ เอียวศรีวงศ ไดกลาววา การฉลอง ๑๐๐ ปชาตกาลทานพุทธทาส ควร

จะจัดตั้งสถาบันนานาชาติเพ่ือหาทางออกจากวิกฤตโลก ในนาม “สถาบันพุทธทาสภิกขุ” หรือ 

“สถาบันอินทปญโญ” มีภารกิจที่จะศึกษาและเผยแพรความรูความเขาใจเก่ียวกับวิกฤตดานตางๆ ที่

โลกเผชิญอยูเวลาน้ี โดยอาศัยพระธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบ สถาบันควร

เปนศูนยกลางการศึกษาคนควาความรูทางพระพุทธศาสนาแหงหนึ่งของโลก และอํานวยความสะดวก

เพ่ือดึงดูดใหนักศึกษาที่สนใจมาใชบริการอยางกวางขวาง เปนจุดเชื่อมใหแกนักปราชญจากประเทศ 

                                                                                       

 
๑๒๖

 พทุธทาสภิกขุ, ชุมนุมขอคิดอิสระ, หนา ๒๔๕-๒๔๘. 

 ๑๒๗ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน, ปรัชญาเมธีกับพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพนํ้าฝน, 

๒๕๔๘). 



๕๙ 
 

 

 

ตางๆ ทางพระพุทธศาสนาใหสรางกิจกรรมที่เปนประโยชนตอชาวโลก ในอีกดานหนึ่ง สถาบัน 

พุทธทาสภิกขุ ควรมีภารกิจดานการเผยแพรแกชาวบานธรรมดาดวย ดังที่ทานพุทธทาสไมเคยทิ้ง

ชาวบานคนธรรมดาซ่ึงไมใชปญญาชนเลย ทั้งยังคิดคนวิธีการที่แยบคายหลายอยางในการเผยแพร 

เชน “โรงมหรสพทางวิญญาณ” เปนตน ภารกิจดานนี้ควรถือเปนภารกิจหลักอีกดานหน่ึง คือกระทํา

การเผยแพรดวยวิธีการที่แยบคาย และมีประสิทธิผลแกประชาชนคนธรรมดาในโลกปจจุบัน
๑๒๘

 

  ๒  .๑ .๖ . ๔ สัมพันธ กองสมุทร ไดกลาววา ลมหายใจของทานพุทธทาสเปนไปเพ่ือ

หนาที่สนองคุณพระพุทธเจา นําพาสัจธรรมของพระองคมาสูชีวิตจิตใจของพุทธบริษัท ทานจึงคิดคน

หาทฤษฎีการสอนหรือโสตทัศนศึกษามาใช แนวความคิดการสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ และ

กอสรางอาคารตางๆเทาที่จําเปน คือ อุบายธรรมในการใชสื่อสอนธรรมะ รอบอาคารดานนอกมีภาพ

สลักจําลองพุทธประวัติพระพุทธเจาจากอินเดีย แมแตคิดประดิษฐถอยคําใหเกิดความสนใจหรือ 

แหวกแนว ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนใหจดจําไดงาย เชน ‘จิตวาง’ ‘ชางหัวมัน’  ‘อยางนั้นเอง’ 

 ‘ตัวกู ของกู’ ‘กิน กาม เกียรติ’ ‘นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี’ เปนตน ทานไมละเลยที่จะใชสื่อธรรมชาติซ่ึง

มีอยูในสวนโมกข กอนหินทุกกอน ตนไมทุกตน สัตวที่ทานเลี้ยง ปลา ไก สุนัข แมว สรรพสิ่งเหลานี้ ทาน

หยิบยกมาใชเปนสื่อสอนธรรมะอยางสนิทใจ จึงมีคําพูดสะดุดใจวา สวนโมกขมีกอนหินพูดได มีตนไมพูด

ได มีสุนัขสมพาลใบหวย มีไกปาทํางานทั้งวันโดยไมรูจักเหน่ือย หรือแมแตสระนาฬิเกร ปริศนาธรรมที่

สะทอนสื่อสองทางแหงพระนิพพานของบรรพชนชาวพุทธในปกษใต๑๒๙ 

  ๒.๖.๑.๕ กิติมา สุรสนธิ ไดกลาววา พฤติกรรมการเปดรับสื่อ (Media Exposure) 

ของผูรับสารมีความสัมพันธกับทฤษฎีความแตกตางของบุคคล และทฤษฎีลําดับชั้นทางสังคม ซ่ึง

ทฤษฎีความแตกตางของบุคคล (The individual Differences Theory) อธิบายไววาบุคคลจะเลือก

เปดรับสื่อ (Selective Exposure) ที่มีเนื้อหาตรงกับความคิดเห็นของตนเอง และจะเลือกเฉพาะ

เน้ือหาที่สนใจ (Selective Attention) เลือกรับรู (Selective Perception) และเก็บรักษาเฉพาะ

ขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูรับสาร (Selective Retention) สวนทฤษฎี

ลําดับชั้นทางสังคม (Social Categories Theory) อธิบายไววา พฤติกรรมการเปดรับสื่อเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอมทางสังคมของบุคคล ไดแก อายุ เพศ รายได ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา ศาสนา เปน

ตน และบุคคลที่อยูในลําดับชั้นทางสังคมเดียวกันหรือคลายคลึงกัน จะมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อ

คลายคลึงกัน๑๓๐ 

                                                                                       

 
๑๒๘

 นิธิ เอียวศรีวงศ, สายธาร พุทธทาส พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสายธาร, ๒๕๔๙). 
 

๑๒๙
 สัมพันธ กองสมุทร, พุทธทาสภิกขุกับสื่อสารมวลชน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓).   

 ๑๓๐ กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท จามจุรีโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๗).  



๖๐ 
 

          

 

 ๒.๖.๒ รายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

  ๒.๖.๒.๑ พระไพโรจน อตุโล (สมหมาย) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “วิเคราะหบทบาทการ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)” พบวา ทานไดปฏิบัติตนเปน

ตนแบบในการปฏิบัติธรรมและตนแบบในการศึกษาทั้งคดีโลกและคดีธรรม คนควาหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาอยางลุมลึกกอนจะเผยแผดวยเทคนิคและวิธีการ, สื่อ, เอกสารและสิ่งพิมพที่

หลากหลาย ใชสื่อศิลปะ สรางโรงมหรสพทางวิญญาณ เปนตน ซ่ึงเกิดผลกระทบตอสังคมไทยหลาย

ด าน คือ  (๑)  การส ง เส ริมพระพุทธศาสนา มีผลกระทบด านศาสนบุคคล ศ าสนธรรม  

ศาสนวัตถุและศาสนพิธี (๒) การศึกษา รณรงคใหนําหลักคุณธรรม ศีลธรรม หลักจริยธรรมกลับเขาสู

สถาบันการศึกษาใหเรียนรู ประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง (๓) ดานการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

โดยใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอม การสรางถาวรวัตถุใหกลมกลืนกับธรรมชาติ การอนุรักษตนไมและ

สัตวปาทุกชนิด และกําหนดใหผูมาปฏิบัติธรรมตองใหความสําคัญกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวย๑๓๑ 

  ๒.๖.๒.๒ พรรณี จาตุรพาณิชย ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการใชสื่อการสอนธรรม

ในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน” พบวา จุดมุงหมายการสอนธรรมในปจจุบันมุงใหศาสนิกชนนําหลัก

คําสอนไปใชแกปญหาและพัฒนาตนและสังคม ขณะที่สมัยพุทธกาลเนนรับผลจากการปฏิบัติเพ่ือพน

ทุกขหรือบรรลุนิพพาน ดานหลักธรรมคําสอน จะคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ แตแตกตางกันในเน้ือหา

การสอน สมัยปจจุบันจะเนนเน้ือหาที่งายตอการเขาใจ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน สรางอารมณขัน

แกผูรับฟง ดานวิธีและเทคนิคการสอน ในปจจุบัน ใชภาษาที่งายตอความเขาใจ เนนสนุกสนาน แทรก

เร่ืองราวตางๆใหฟงงายสนุก แตไดสติและแฝงแงคิด ดานสื่อการสอน นําความเจริญกาวหนาทางเทค

โนโลยี่มาชวยผลิตสื่อใหทันสมัย สามารถสนองความตองการของพุทธศาสนิกขนไดรวดเร็ว กวางขวาง

กวาสมัยพุทธกาล โดยเฉพาะสื่อการสอนประเภทสื่อโสตทัศนูปกรณ ผูเลื่อมใสเลือกใชสื่อการสอน

ธรรมที่มีอยูตามศรัทธา ความสนใจ และเหมาะสมกับตนเอง ทั้งเวลาและสถานที่ แลวนําไปศึกษา

เรียนรูดวยตนเองโดยไมตองพบปะกับเจาของสื่อ
๑๓๒

     

  ๒.๖.๒.๓ นายปรีชา เจริญยศ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการเปดรับ

ขาวสารกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูใชบริการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ” 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามจํานวน ๔๐๐ คน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง ๓๑-๔๐ ป ประกอบ

                                                                                       

 ๑๓๑ พระไพโรจน อตุโล )สมหมาย( , “วิเคราะหบทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย 
 )พุทธทาสภิกขุ ( ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
 ๑๓๒ พรรณี จาตุรพาณิชย, “รูปแบบการใชส่ือการสอนธรรมในสมัยพุทธกาลกับสมัยปจจุบัน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๖๑ 
 

อาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนและจบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี การวิเคราะหขอมูลในสวน

ของระดับความรูที่ถูกตองเก่ียวกับหอจดหมายเหตุอยูในระดับปานกลาง ในสวนของทัศนคติที่มีตอ 

หอจดหมายเหตุอยูในระดับดี ขอที่มีความเห็นวาดีที่สุด คือ กิจกรรมการปฏิบัติธรรมโดยมีความเห็น

วามีความนาสนใจและมีประโยชนซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับดีมาก ประชาชนมีพฤติกรรมในการใช

บริการของหอจดหมายเหตุโดยภาพรวมอยูในระดับนอย ซึ่งผูวิจัยไดแบงการบริการของหอจดหมาย

เหตุไวเปน ๕ หมวด หมวดกิจกรรมที่มีผู เขารวมมากที่สุด คือ หมวดกิจกรรมคนควาขอมูล มี

พฤติกรรมการใชบริการอยูในระดับปานกลาง และในหมวดน้ี กิจกรรมที่มีผูใชบริการมากที่สุด คือ 

การซ้ือหนังสือจากหองหนังสือและสื่อธรรม มีการใชบริการอยูในระดับปานกลางเชนกัน ผลการศึกษา

ยังพบวา ลักษณะประชากรของผูใชบริการหอจดหมายเหตุที่แตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารของหอ

จดหมายเหตุไมแตกตางกัน ซ่ึงขัดแยงกับลักษณะทางประชากรศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหวาอาจ

เปนเพราะมีตัวแปรอ่ืนอยางเชนปจจัยดานจิตวิทยาหรือปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมเขามา

เกี่ยวของดวย เชน การไดรับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเยาว กระบวนการรับรูและเรียนรู เปนตน
๑๓๓

 

  ๒.๖.๒.๔ พระมหาทรรศน คุณทสฺสี ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบพุทธวิธีการ

สอนในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ” พบวา พุทธวิธีการสอนใน

อรรถกถาธรรมบทมีความสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ๕ 

ประการ คือ (๑) เรียนรูอยางมีความสุข (๒) เรียนรูแบบองครวม (๓) เรียนรูจากความคิดการปฏิบัติ

จริงและการสรุปองคความรูดวยตนเอง (๔) เรียนรูรวมกับบุคคลอ่ืนและเรียนรูกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเอง จึงสรุปไดวา พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบท กับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญเปนการสอนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน ซึ่งเนนอยูบนพ้ืนฐานหลักสําคัญ ๓ ประการคือ เนนความ

แตกตางระหวางบุคคล เนนเรียนรูมีสวนรวมในการคิด การปฏิบัติจริงและสรุปองคความรูดวยตนเอง 

และมุงเนนใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู๑๓๔     

  ๒.๖.๒.๕ พระมหาอรุณ จิตฺตคุตฺโต (สุดประเสริฐ) ไดวิจัยเร่ือง “ศึกษากระบวนการ

สื่อสารเพ่ือเผยแพรพุทธธรรมของสวนโมกขพลาราม” ผลการวิจัยพบวา การเผยแผพุทธธรรมของ

ทานอาจารยพุทธทาส โดยเน้ือหาของทานเนนที่แกนแทของพุทธธรรมเปนหลัก โดยใชหลักความรูทุก

สํานัก สวนโมกขพลารามใชสื่ออันหลากหลาย เพ่ือเผยแผพุทธธรรมไดอยางกวางขวางทั้งทาง

ภายในประเทศ และตางประเทศ กลาวคือ (๑) สื่อศิลปะ เชน ภาพวาด รูปปน ภาพหลอนูนสูงและ 

                                                                                       

 
๑๓๓

 ปรีชา เจริญยศ, "ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศคติและพฤติกรรม
ของผูใชบริการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ”, วารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะวารสารและ
สื่อสารมวลชน : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๕). 
 

๑๓๔
 พระมหาทรรศ คุณทสฺสี, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมกับ

กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๖๒ 
 

สถาปตถยกรรม เปนตน (๒) สื่อสิ่ งพิมพและสื่ออิ เล็คทรอนิค เชน หนังสือ เทปคาสเซ็ท  

มวนวีดีทัศน  (๓) สื่อมวลชน เชน วารสาร วิทยุกระจายเสียง โทรทัศนและอินเทอรเน็ต (๔) สื่อบุคคล 

เชน พระธรรมโกศาจารย พระโรเบิรต สนฺติกโร พระวรศักดิ์ วรธมฺโม แมชีรัญจวน อินทรกําแหง  

(๕) สื่อกิจกรรม เชน กิจกรรมในวันลออายุ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน บางสวนมาประยกุต

ดวยพุทธธรรม เชน ธัมมิกสังคมนิยม การเมือง เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร การศึกษา  เปนตน๑๓๕         

 การศึกษาหนังสือและงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวาสถาบันสงฆไทยมีพัฒนาการรูปแบบการ

เผยแผธรรมตามวิวัฒนาการของสังคม ทานพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูนําการสอน

พุทธธรรมดวยหลักเหตุผลและปญญา สิ่งที่ทานนํามาเปนสื่อเพ่ือเผยแผหลักธรรมะมีอยูมากมาย 

ปรากฎใหเห็นอยูที่สวนโมกขพลาราม มรดกธรรมของทานพระธรรมโกศาจารยไดรับการสืบสานผาน

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ผลงานการวิจัย “ความสัมพันธระหวางการเปดรับขาวสารกับ

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูใชบริการหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ” เปนการ

วิเคราะหความสัมพันธของการเปดรับขาวสารกับพฤติกรรมของชาวกรุงเทพมหานครในการใชบริการ

แตละประเภทของหอจดหมายเหตุเทานั้น ไมไดมุงศึกษาการเปดรับสื่อการเผยแผพุทธธรรมตามหลัก

ปณิธาน ๓ ประการของหอจดหมายเหตุ 

๒.๗ การเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

 ๒.๗.๑ ความเปนมาของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

 ทานพุทธทาสภิกขุไดสรางสรรคผลงานเพื่อการเผยแผพุทธธรรมไวมากมาย รวมทั้งการ

รวมกอตั้ง “สวนโมกขพลาราม” ที่อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ในป พ.ศ. ๒๔๗๕ ใหเปนสถานที่

อันร่ืนรมยเปนกําลังเพ่ือความหลุดพนของมนุษย การมรณกรรมของทาน ในป พ.ศ. ๒๕๓๖ สวนโมก

ขพลาราม วัดธารนํ้าไหล และคณะธรรมทาน (ธรรมทานมูลนิธ)ิ อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ได

รวบรวมผลงานของทานและมอบหมายการดูแลแกหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ โดยไดรับ

การจัดตั้งภายใตความรับผิดชอบของมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ เพ่ือถวายเปนพระ

ราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสที่ทรงครองราชยครบ ๖๐ ป พุทธศักราช 

๒๕๔๙ และในโอกาสที่ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา พุทธศักราช ๒๕๕๐ ซึ่งพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวพระราชทานราชานุญาตใหกอสรางหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ณ สวน 

วชิรเบญจทัศ เมื่อวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๐ และเปดบริการเปนคร้ังแรกแกประชาชน เม่ือวันที่ ๑ 

สิงหาคม ๒๕๕๓ โดยมีวัตถุประสงคและเปาหมาย ดังน้ี 

 
                                                                                       

 
๑๓๕

 พระมหาอรุณ จิตฺตคุตฺโต, “ศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแพรพุทธธรรมของสวนโมกขพลา

ราม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔). 



๖๓ 
 

  ๒.๗.๑.๑ เพ่ือเปนศูนยเรียนรูและสถานบริการดานศาสนธรรมอันร่ืนรมย เสริมสราง

ความเจริญกลาแข็งใหแกสติปญญาและจิตใจ เพ่ือสนับสนุนใหบรรลุธรรมในลักษณะ SPIRITUAL 

FITNESS & EDUTAINMENT CENTER 

  ๒.๗.๑.๒ เ พ่ือสืบสานงานพระพุทธศาสนาตามอุดมการณและปณิธานของ 

ทานพุทธทาสภิกขุ นําความถูกตองและสันติสุขทางกาย จิตใจ และปญญา กลับคืนสูสังคมตาม 

หลักปณิธาน ๓ ประการ ดวยการเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา การทําความเขาใจกันระหวาง 

ศาสนิกชน และออกมาจากอํานาจวัตถุนิยม จนเปนพุทธทาสกันทุกคน คือ เปนผูรับใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาดวยการปฏิบัติใหผูอื่นดู เปนอยูใหผูอื่นเห็น จนทุกคนพากันทําตาม และเปน 

สวนโมกขไดทุกที่ คือเปนบุญสถานเพ่ือการบรรลุธรรมไดไมวาสถานที่ใด ๆ ก็ตาม 

  ๒.๗.๑.๓ เปนองคกรสถานที่ที่ทําหนาที่เก็บรวบรวม ดูแล รักษา จัดระบบบริการ

สืบคนมรดกธรรม เอกสารขอเขียนตนฉบับ ๆ ของทานพุทธทาส รวมถึงใหบริการเพ่ือสนับสนุนดาน

การศึกษา คนควา วิจัย พัฒนา เผยแผ แลกเปลี่ยนเรียนรูในดานศาสนธรรม ตลอดจนการ 

จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสติปญญาและจิตใจใหเจริญกลาแข็งในความถูกตองดีงาม เปนผูมีความสงบ 

เย็น และเปนประโยชน มีศักยภาพจนเปนผูอยูใน ใจเหนือ และเก้ือโลก๑๓๖ 

 คณะกรรมการดําเนินงานมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญภายใตการกํากับ

ของคณะกรรมการมูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ไดวางผังองคกรในการบริหารจัดการ

ดวยระบบบุญบริหาร อันประกอบดวยทาน ศีล ภาวนา และการบูชาอยางยิ่งทั้งอามิสบูชา และปฎิบัติ

บูชา เปนการทําหนาที่สืบอายุพระศาสนาตามปณิธานของทานพุทธทาสภิกขุ  

 ๒.๗.๒ รูปแบบการเผยแผพุทธธรรม 

 มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ บริหารจัดการโดยคณะกรรมการดําเนินงาน

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ภายใตการกํากับของคณะกรรมการมูลนิธิหอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปญโญ โดยมีสวนโมกขพลาราม วัดธารน้ําไหล และคณะธรรมทาน (ธรรมทานมูลนิธิ) 

เปนตนแบบและที่ปรึกษาหลัก มีแนวคิด “การบริหารงานที่ดี ถูกตอง โปรงใส มีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สนองตอกลุมเปาหมายและสังคมได คือ หัวใจสําคัญตอความยั่งยืนยาวนานอยางม่ันคง

ของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ” เพ่ือใหเกิดสวนโมกขทุกที่ พุทธทาสทุกคน ดังที่ทาน 

พุทธทาสบอกวา “ทุกที่เปนสวนโมกขได ถารูจักทําใหเปนสถานที่อันร่ืนรมยและเปนกําลังเพ่ือความ

หลุดพน ทุกคนก็เปนพุทธทาสได ถาเรียนรูและปฏิบัติจริงจังอยางทาสผูซ่ือสัตยตามขอคําสอนของ

พระพุทธเจา”๑๓๗  

                                                                                       

 ๑๓๖ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๘ เรื่องนารู สวนโมกขกรุงเทพ, (กรุงเทพมหานคร 
: หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๒๕๕๔), หนา ๗-๘. 

 ๑๓๗ เ ร่ืองเดียวกัน ,  หนา ๖๓ .  



๖๔ 
 

 คณะดําเนินงานหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ไดจัดแบงกลุมงานในโครงสรางการ

บริหารไว ๕ กลุม ไดแก กลุมงานจดหมายเหตุ กลุมงานหนังสือและสื่อธรรม กลุมงานกิจกรรม  

กลุมงานเผยแผ และกลุมงานบริหารจัดการ๑๓๘ ซ่ึงหนาที่ในการเผยแผงานธรรมจะอยูในกลุมงาน

หนังสือและสื่อธรรม ประกอบดวย ดูแลจัดหา จัดการ เผยแพรและกระจายงานหองหนังสือและสื่อ

ธรรม กลุมงานกิจกรรม ดูแลในงานปริยัติ ปฏิบัติ และกิจกรรมอ่ืน กลุมงานเผยแผ ดูแลในสวนของ

งานเผยแผออนไลน งานประชาสัมพันธและงานมัลติมีเดีย สวนกลุมงานจดหมายเหตุและกลุมงาน

บริหารจัดการ เปนสวนงานที่จัดหา ศึกษาขอมูล อํานวยความสะดวกดานการเงิน งานบุคคลและ

ประสานธรรมภาคี งานอํานวยการและสถานที่ งานสารสนเทศและงานโสตทัศนูปกรณ ซึ่งเปนสวน

ชวยสนับสนุนการเผยแผพุทธธรรมใหเปนการอยางราบร่ืน หากแบงตามรูปแบบของสื่อที่ใชในการเผย

แผพุทธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ สามารถแบงได ๕ ประเภท คือ สื่อศิลปะ สื่อ

สิ่งพิมพ สื่อสารมวลชน สื่อกิจกรรม และสื่อบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

  ๒.๗.๒.๑ สื่อศิลปะ คือ การเผยแผพุทธธรรมผานอาคาร สถาปตยกรรม รูปภาพ 

วัตถุธรรม สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ เปนตน ดวยเปาหมายวัตถุประสงคของหอจดหมายเหตพุุทธทาส 

อินทปญโญในการเปนแหลงเก็บรักษาดูแลผลงานของทานพุทธทาสภิกขุ เพื่อเผยแผพุทธธรรมตาม

ปณิธานของทาน ตลอดจนการเปนศาสนธรรมอันร่ืนรมยของศาสนิกชนทั่วไป ตัวอาคารหอจดหมาย

เหตุพุทธทาส อินทปญโญจึงไดรับการออกแบบกอสรางใหสมประโยชนตอการใชสอยตาม

วัตถุประสงคโดยธรรมภาคีอาสาทั้งหมด โดยกลุมงานหอจดหมายเหตุซ่ึงเปนงานเก็บรักษาดแูลผลงาน

ของทานพุทธทาสไดจัดไวที่บริเวณชั้น ๓ ของอาคาร มีระบบการจัดการอยางเหมาะสม สวนในบริเวณ

ชั้น ๑ ชั้น ๒ และบริเวณโดยรอบของตัวอาคารมีเอกลักษณเปนปริศนาธรรมอันเหมาะสมตอการ 

เผยแผพุทธธรรมตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ ไดแก 

   ๑) หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ เปนอาคาร ๓ ชั้น มีความหมายแทน 

พระธรรมในหมวด ๓ ไดแก พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือพระสัทธรรม คือ  

พระปริยัติสัทธรรม พระปฏิบัติสัทธรรม พระปฏิเวธสัทธรรม หรือไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา หรือไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน 

  ๒) ตัวอาคารอยูริมสระใหญ เปรียบเสมือนหอไตร ขุมแหงพุทธธรรมใจกลาง 

มหานคร ริมฝงสังสารวัฏฏ เพ่ือการเจริญกาย ใจ ปญญา ในการขามวัฎฎสงสารสูฟากฝงนิพพาน ณ 

เกาะแหงตนมะพราวนาฬิเกรที่อยูกลางสระ  

  ๓) สวนมะพราวนาฬิเกรซึ่งปลูกอยูบนเกาะกลางสระนํ้า เปรียบเหมือนทะเล

ขี้ผึ้งแหงวัฎฎสงสาร ที่เหลืองอรามนาเลน แตรอนเหนียวจนยากถอนตัว มีแตสรางเกาะเพาะปลูกหนอ

                                                                                       

 ๑๓๘ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, รายงานผลการดําเนินงาน สค.๒๕๕๓-มิย.๒๕๕๗ 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ สวนโมกขกรุงเทพ, ๒๕๕๘), หนา ๘๒-๘๓. 



๖๕ 
 

นิพพานขึ้นกลางใจ ดั่งเชนเพลงกลอมเด็กโบราณที่วา “มะพราวนาฬิเกร ตนเดียวโนเน กลางทะเลขี้ผึ้ง 

ฝนตกไมตอง ฟารองไมถึง กลางทะเลขี้ผึ้ง ถึงไดแตผูพนบุญเอย” 

  ๔) เสา ๕ ตน และนกฮูก เปรียบไดดังธรรมหมวด ๕ ไดแก อินทรีย ๕ หรือ 

พละ ๕ คือ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา หรือศีล ๕ เปนตน 

  ๕) ภาพพุทธประวัติชุดแรกของโลกที่ไมมีพระพุทธรูปบังพระพุทธเจา ซึ่งจําลอง

แบบโดยพุทธทาสภิกขุเม่ือ ๕๐ ปที่แลว จากมหาสถูปสาญจีภารหุต และอมราวดี พุทธศิลปอายุ ๒,๐๐๐ 

ป  สัญญลักษณทางธรรมของพระธรรมคือความวาง ตรีรัตนะ สวัสดิกะ และพระบาท ตั้งแตประสูติ 

เจริญวัย เรียนรู ตรัสรู เผยแผธรรม จนดับขันธปรินิพพาน 

  ๖) ลานหินโคงและตนไมมงคล เปนศาลาการเปรียญกลางแจง ทามกลางพันธุไม

ไทยอันเปนมงคลและสงกลิ่นหอมเย็น เชน ตนโมกราชสีห คํามอกหลวง แกวมุกดา มหาพรหม เปนตน 

  ๗) พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร ศิลปะแบบศรีวิชัย สัญญลักษณและหลักฐาน

ความรุงเรืองของพุทธศาสนาเมื่อกวา ๑,๐๐๐ ป เปนเคร่ืองมือเจริญจิตตภาวนาในโพธิสัตวธรรม คือ 

สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ เพ่ือการบมเพาะโพธิขึ้นในใจ 

  ๘) สวนพุทธธรรม ลานธรรมใตรมไมรายลอมดวยตนพุดนานาพันธุ พรอมวงหิน

ใหญสําหรับจัดกิจกรรมทางธรรมตาง ๆ เปนปริศนาธรรมมุงหมายอยูทามกลางพุทธธรรม 

  ๙) โถงโอวาทปาฎิโมกข ในบริเวณชั้น  ๒ ของอาคาร ประดิษฐานพระพุทธรูป

จําลองจากยอดเขาพุทธทอง อุโบสถกลางแจงจากสวนโมกขพลาราม และคาถาโอวาทปาฏิโมกข  

การละชั่ว หมั่นทําดี และชําระจิตใหขาวรอบ 

  ๑๐) ภาพปริศนาธรรมสําคัญอันทรงคุณคาที่มีความหมายทางธรรมลึกซึ้ง เชน  

ภาพหนวดเตา เขากระตาย นอกบ ภาพอัตตภาพนาวากับพระเจาสรางโลก ภาพกาลจักรหรือ 

ภวจักร ภาพกายนคร ภาพนิยายโบราณเร่ืองยายกับตาปลูกถั่วปลูกงาใหหลานเฝา ภาพแจกดวงตา 

เปนตน 

  ๑๑) หองนิพพานชิมลอง บริเวณชั้น ๒ ของอาคาร มุ งใหลิ้มลองจนเกิด 

ความเชื่อม่ันและเขาใจในผลการเจริญจิตภาวนา จนอาจไดรับผลนิพพานในระดับตาง ๆ อันกอใหเกิด

แรงบันดาลใจแกผูลองชิมทุกทาน ใหมุงม่ันพากเพียรเพ่ือเปนพุทธทาสไดทุกคน สวนโมกขไดทุกที่ 

นอกจากนี้ยังมีภาพนิทรรศการ จากครรภมารดาถึงโลกอุดรของทานพุทธทาสภิกขุแสดงใหชมดวย 

  ๑๒) ปริยัติสัทธรรม ณ สวนปฏิจจสมุปบาท สวนหินอยางเซน ดานนอกอาคาร

บริเวณชั้น ๒ จัดวางหิน ๑๒ กอน ตนโมก ๘ ตน และศาลา ๑ หลัง หมายถึงธรรมชาติและกฎแหง

ธรรมชาติของจิต คือ อิทัปปจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ประการ หนทางดับทุกข คือ มรรคมีองค ๘ 

และ ผล ๑ คือ นิพพาน ประดับผนังดวย ๓ ภาพ แสดงปฏิจจสมุปบาทที่พระพุทธองคทรงตรัสรู 

   ๑๓) ลานประทักษิณ ซึ่งอยูบริเวณชั้น ๓ ของอาคาร เปนโถงรอบขุมแหง 

พุทธธรรมของพระพุทธองค ประดับดวยชองลมเมื่อเปดไฟในยามค่ําคืนใหแสงพราวอราม เหมาะกับ



๖๖ 
 

การเดินจงกรมภาวนาประทักษิณ เสมือนเวียนบูชาพระธรรมเจดีย อันเปนสิ่งที่ทรงสรรเสริญใหบูชา

อยางยิ่งดวยการปฏิบัติบูชา
๑๓๙

 

 อาคารหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญเปรียบเสมือนโรงมหรสพทางวิญญาณ  

การออกแบบสถาปตยกรรม วัตถุธรรม ภาพสื่อธรรม มีขอธรรมแฝงอยูอยางแยบยล เปนศูนยเรียนรู 

เสริมสรางสติปญญาและจิตใจใหเจริญเติบโตอยางถูกตองดีงาม ชวยใหเพื่อนมนุษยสามารถอยูในโลก

อยางมีใจเหนือโลก เปนสถานที่อันร่ืนรมย สงบเย็น เปนกําลังเพื่อความหลุดพน ทามกลางมหานครใหญ  

  ๒.๗.๒.๒ สื่อสิ่งพิมพ และสื่ออ่ืน คือ การเผยแผพุทธธรรมผานผลงานหนังสือ 

สิ่งพิมพ แผนบันทึกเสียง วีดีทัศน รวมถึงสื่ออื่น รูปแบบของการเผยแผผานสื่อสิ่งพิมพและสื่ออื่นที่

เกี่ยวของอยูในกลุมงานจดหมายเหตุและกลุมงานหองหนังสือและสื่อธรรม ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

   ๑) จากกลุมงานจดหมายเหตุ ผลงานทางดานเอกสารและสื่อการเผยแผของ

ทานพุทธทาสภิกขุ มีมากกวา ๒๐,๐๐๐ รายการ ทั้งที่เปนหนังสือบันทึก ลายมือตนฉบับ จดหมาย

กวา ๖๐,๐๐๐ หนา รูปภาพกวา ๕๐,๐๐๐ ภาพ ไฟลเสียงกวา ๑,๙๐๐ กิกะไบท ไดรับการเก็บรักษา

ในคลังเอกสารจดหมายเหตุ ซ่ึงอยูบริเวณชั้น ๓ ของอาคารหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ โดย

มีการจัดจําแนกไวเปนหมวดหมู สะดวกตอการจัดเก็บและศึกษาคนควา นอกจากน้ียังไดขยายการ

บริการเอกสารจดหมายเหตุในรูปแบบดิจิทัล เพ่ือใหผูสนใจคนควาไดเขาถึงเอกสารที่จัดทําเสมือน

ตนฉบับจริงผานทางฐานขอมูลออนไลน ทั้งยังสามารถนําขอมูลจากฐานงานจดหมายเหตุไปขยายผล

ตอในรูปแบบของหนังสือ สื่อธรรม กิจกรรม และการเผยแผทางออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ดวย 

สนับสนุนใหนําฐานขอมูลไปตอยอดขยายผลผานการทํากิจกรรม สัมมนา จัดพิมพเผยแพร รวมมือกับ

กลุมงานหองหนังสือและสื่อธรรม คัดเลือกงานตนฉบับจดหมายเหตุของทานพุทธทาสเพ่ือจัดพิมพ

เผยแพร อยางนอยปละ ๑ เร่ือง บุคคลทั่วไปสามารถศึกษาคนควาสําเนาตนฉบับรูปแบบดิจิทัลที่หอง

คนควา จากระบบสืบคนเอกสารจดหมายเหตุ ในกรณีที่ฐานขอมูลมีขนาดใหญมาก ๆ  พรอมดวยหนังสอื

ประกอบการคนควาสําคัญ หนังสืออางอิงประเภทพระไตรปฎกบาลี-ไทย พจนานุกรม พจนานุกรม 

พุทธศาสตร ผลงานสําคัญของพุทธทาสภิกขุ เชน หนังสือชุดธรรมโฆษณ งานเขียนที่เก่ียวของกับ 

พุทธทาสภิกขุและสวนโมกข เปนตน 

   ๒) จากกลุมงานหองหนังสือและสื่อธรรม ทําหนาที่เผยแผพุทธธรรมผานสื่อ

สิ่งพิมพ และสื่ออ่ืน ตั้งอยูบริเวณชั้น ๑ สวนหนาของอาคาร ไดจัดประเภทของ “หนังสือและสื่อธรรม” 

เปน ๓ กลุม ประกอบดวยหนังสือ (Book)  สื่ออื่น (Non Book) และสื่อใหม (New Media) โดยมี

สํานักพิมพรวมเปนธรรมภาคีและเครือขายพันธมิตรสนับสนุน ๗๕ ราย พ้ืนที่การจัดเรียงหนังสือ มี

การแบงเปนประเภทหมวดหมูใหเลือกหาหนังสือไดอยางสะดวก ประชาชนผูมาเยือนสามารถน่ังอาน

หนังสือในหองหนังสือได เมื่อถูกใจจึงทําบุญดวยการสมทบทุนการผลิตกอนนํากลับไปศึกษาตอที่บาน

                                                                                       
๑๓๙ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๘ เร่ืองนารู สวนโมกขกรุงเทพ, หนา ๑๖-๓๗. 



๖๗ 
 

ดวยระบบบริการตนเอง หองหนังสือและสื่อธรรม มีการจัดแบงหมวดหมูหนังสือใหงายตอการศึกษา

คนควา ดังน้ี  

    (๑) หมวดธรรมโฆษณ หนังสือเผยแผธรรมะหลักของทานพุทธทาสภิกขุ  

เปนผลงานชิ้นเอก ที่ทานใหความสําคัญทั้งเน้ือหาและรูปแบบการนําเสนอ จัดพิมพเปนหนังสือ 

ปกแข็งคุณภาพดี เหมาะสําหรับการคนควาและอางอิง 

    (๒) หมวดหนังสือพิมพพุทธสาสนา หนังสือพิมพรายตรีมาสเลมแรกของ

ประเทศไทย นับตั้งแต พ.ศ. ๒๔๗๕ ที่ดําเนินการตอเน่ืองมาจนถึงปจจุบัน เพ่ือเผยแผธรรมะเปน 

ธรรมทาน เปนสื่อกลางชวยเพ่ือนมนุษยดับทุกข เพ่ือความสงบเย็น เปนประโยชนตอสังคม 

    (๓) หมวดกอนเปนธรรมโฆษณ หนังสือที่รอการพัฒนาปรับปรุงเปน 

ธรรมโฆษณ รวมทั้งหนังสือธรรมโฆษณบางเลม ที่นํามาจัดพิมพเปนปกออนหรือเลมขนาดเล็กลงให 

ความสะดวกในการศึกษา 

    (๔) หมวดอนุรักษตนฉบับ ผลงานลายมือเขียน ผลการศึกษาคนควา 

รูปภาพ ธรรมบรรยายของทานพุทธทาส 

    (๕) หมวดธรรมะนําสมัย หนังสือที่พัฒนารูปแบบและใชภาษาใหเหมาะสม

กับยุคสมัยปจจุบัน ตรงกับกลุมเปาหมาย เชน กลุมคอธรรม คือ กลุมที่สนใจศึกษาธรรมะอยางจริงจัง

แตมีเวลาจํากัด กลุมอิงธรรม คือ กลุมคนที่สนใจธรรมะบาง กลุมอินเทรนด คือ กลุมที่ตองใชสื่ออื่นให

เขาถึงธรรมะ เชน กลุมเยาวชน วัยรุน คนรุนใหม 

    (๖) หมวดธรรมประยุกต (กับเร่ืองอื่น ๆ ) เปนหนังสือที่นําหลักธรรมะมา

ประยุกตใชกับเร่ืองอื่น ๆ 

    (๗) หมวดธรรมของทานอ่ืน ๆ หนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมหลากหลายของ 

ครูบาอาจารยหรือฆราวาสทานอื่น รวมถึงผลงานการศึกษาเพ่ือคนควาที่เปนประโยชนตอการศึกษา

ปฏิบัติและเผยแผธรรม โดยไมจํากัดศาสนาเพื่อสรางความเขาใจกันระหวางศาสนา 

    (๘) สื่อมัลติมีเดีย สื่ออิเลคทรอนิคที่ตองใชเคร่ืองมือและเทคโนโลยี 

การสื่อสาร นําเสนอเสียง ภาพเสียง วีดีโอ ทั้งในรูป ซีดี ดีวีดี แผนบันทึกเสียง เปนตน 

    (๙) สื่อธรรมอื่น ๆ รูปแบบของการพัฒนาสื่อธรรมใหเขากับการใชชีวิตของ

วิถึคนเมือง เปนการทําเคร่ืองใชไมสอยใหเปนสื่อธรรมเพ่ือใหสื่อถึงขอธรรม เกิดความสนใจเรียนรู

ธรรมะ ระลึกเตือนสติทุกขณะจิตที่พบเห็น เชน เสื้อผาพิมพลายธรรมะ กระเปาพิมพดวย 

ขอธรรมเตือนสติ๑๔๐ 

                                                                                       

 ๑๔๐  หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ, ๘ เรื่องนารู สวนโมกขกรุงเทพ, หนา ๔๘-๔๙. 



๖๘ 
 

 รูปแบบการสื่อธรรมดวยหนังสือและสื่อธรรม เปนลักษณะธรรมทาน สามารถเลือกอาน

หนังสือทุกเลมไดภายในหองโดยไมมีการเรียกเก็บคาบริการใด ๆ แตหากสนใจนํากลับไปศึกษาตอที่

นอกหองหนังสือ สามารถรวมสมทบทุนเพื่อการผลิตไดดวยตนเอง 

  ๒.๗.๒.๓ สื่อสารมวลชน คือ การเผยแผพุทธธรรมผานสื่อเกา เชน วิทยุกระจายเสียง 

วิทยุโทรทัศน และสื่อใหม เชน เฟซบุก (Facebook)  ยูทูป (Youtube) โมบาย แอพพลิเคชั่น (Mobile 

Application) เปนตน เปาหมายการเผยแผพุทธธรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ไมได

จํากัดอยู เฉพาะภายในพ้ืนที่ของอาคารเทานั้น แตยังไดเปดพ้ืนที่การเรียนรูพุทธธรรมใหแก 

ผูแสวงหาผานสื่อสารมวลชน เชน นําเสนอรายการพ้ืนที่ชีวิตทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส รายการ 

เดซิเบลแหงความสุขทางสถานีโทรทัศนชองทรูปญญา นอกจากน้ี ไดนําสื่อใหมมาขับเคลื่อนงาน 

พระศาสนา เพ่ือเผยแผธรรมะและขาวสารใหเขาถึงประชาชนใหมากที่สุด โดยมีการออกแบบ  

ผลิตสื่อและพัฒนาการรูปแบบการสื่อสารผานสื่อใหมหลายรูปแบบ ซ่ึงใชวัตถุดิบจากคลัง 

หอจดหมายเหตุ ทั้งรูปภาพ เสียง บันทึกตนฉบับดวยลายมือ และอื่น ๆ สรางเปนสื่อในรูปตาง ๆ คือ 

ขอความ ภาพ เสียง วีดีโอ และ แอพพลิเคชั่น (Application) รูปแบบสื่อสารมวลชนที่นาสนใจ ไดแก 

   ๑) สาระธรรมเพ่ือมวลชน เปนโครงการผลิตสื่อธรรมจากเสียงคําสอนของ 

ครูบาอาจารยหลายทาน ดวยขอธรรมสั้น ๆ เขาใจงาย เพื่อเตือนใจในการเรียนรู เขาใจและใชชีวิต  

มุ งหมายใหเขากับรสนิยมการเสพสื่อของผูคนในยุคปจจุบันที่ตองการความกระชับได ใจ 

ความชัดเจน มีการผลิตออกมา ๓ รูปแบบ คือ วีดีทัศนสําหรับสื่อโทรทัศน เสียงอยางเดียวสําหรับสื่อ

วิทยุ และขอความตัวอักษรสําหรับสงเปน ขอความทางโทรศัพทเคลื่อนที่ (SMS) โดยวีดีทัศนมีความ

ยาว ๓๐ วินาที เผยแพรผานสื่อเดิม คือ สถานีโทรทัศน และสื่อใหม คือ เฟซบุก (Facebook) ยูทูป 

(Youtube) เปนตน สําหรับครูบาอาจารยที่นํามาผลิตสื่อธรรมในสาระธรรมเพื่อมวลชน ไดแก สมเด็จ

พระสังฆราช ทานพุทธทาสภิกขุ พระอาจารยชา สุภัทฺโท ทานป.อ.ปยุตโต ทานปญญานันทภิกขุ  

พระไพศาล วิสาโล พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ีพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 

   ๒) รูป-ปะ-ทํา ภาพสื่อธรรมรวมสมัย ทานพุทธทาสภิกขุเห็นความสําคัญของ

การใชรูปภาพในการสื่อสารงานธรรม ทานไดศึกษาและถายภาพไวเปนจํานวนมาก ซ่ึงผลงานดังกลาว

ไดเก็บไวในคลังหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ จึงไดมีการสานตอแนวคิด “รูป-ปะ-ทํา” โดย

ดัดแปลงใหเขากับยุคดิจิตัล ดวยการนําขอธรรมเพ่ือเตือนใจมาวางบนรูปภาพ จนเปนที่นิยมอยางมาก

ในเครือขายสังคมออนไลน เชน เฟซบุก อินสตราแกรม และปจจุบันไดพัฒนาสูรูปแบบ โมบาย 

แอพพลิเคชั่น ในชื่อ “Instadham” ผูใชสามารถถายรูปแลวนําขอธรรมที่จัดไวในแอพพลิเคชั่นแตง

เปนรูปภาพสงตอใหญาติมิตรสหายได ทําใหบุคคลทั่วไปมีสวนรวมในการเผยแผธรรมะในเครือขาย

สังคม 

 



๖๙ 
 

   ๓) เครือขายสังคมหลักของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ ไดแก  

เฟซบุก โดยปริมาณการสงขาวสารและขอธรรมมีการกระจายขอมูลไปในเครือขายมากกวา ๔ แสน

คร้ังตอวัน (ขอมูลเดือนมกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) ยูทูป เปนเครือขายแชรวีดีโอ พบวาวีดีโอที่มีความ

ยาวไมม ากนักได รับความนิย มมาก สอดคลองกับการเ สพสื่ อของสั งคม ในยุคปจ จุบั น  

อินสตราแกรม เปนเครือขายสําหรับแชรรูปภาพและขอความที่ไดรับความนิยมสอดคลองกับการสราง

สื่อแบบ “รูป-ปะ-ทํา” มีผูชมสื่อธรรมผานสื่อใหมอยางยูทูปจากผูที่อยูในตางประเทศประมาณรอยละ 

๙ หรือราวแปดหมื่นคน  

   ๔). เว็บไซต หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ จัด เก็บขอมูล เชน 

ฐานขอมูลหอจดหมายเหตุ อี-บุค (e-book) และเอกสารอ่ืน ที่ www.archives.bia.or.th ฐานขอมูล

เอกสารลายลักษณของทานพุทธทาสภิกขุ สามารถสืบคนเอกสารไดผาน เว็บไซต มีเอกสารอยูใน

ระบบประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ หนา 

   ๕) โมบาย แอพพลิเคชั่น หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญไดพัฒนา

แอพพลิเคชั่นหลายตัว เพ่ือประโยชนของผูใชขอมูลขาวสาร ฝกปฏิบัติธรรม ทํางานจิตอาสาไดทุกที่ 

โดยรวมพัฒนากับธรรมภาคีที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง  

    (๑) BIA HD App นําชมหอจดหมายเหตุพุทธทาส โดย Nectec 

    (๒) BIA Meditation App แนะนําการน่ังสมาธิ โดยกะทิ สตูดิโอ 

    (๓) BIA Dhamma eTravel แนะนําสถานปฏิบัติธรรม โดยกะทิ สตูดิโอ 

    (๔) ทํามะ ฝกเจริญสติ สําหรับคนเมือง โดย โครงการทํามะ 

    (๕) Arhives Application สําหรับคนฐานขอมูล โดย Nectec และ BIA 

    (๖) Facebook APP ARSA ชวยงานอาสาถอดเสียงบรรยายธรรมโดย Nectec 

    (๗) Instadham สําหรับสรางภาพขอธรรมเผยแผไปในเครือขายสังคม 

  ๒.๗.๒.๔ สื่อกิจกรรม คือ การเผยแผพุทธธรรมผานกิจกรรมที่จัดในหอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปญโญ ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา มนุษยและสัตวตองการสิ่งประเลาประโลม

ใจซ่ึงเปนเร่ืองทางวิญญาณ ในทางพระพุทธศาสนาก็มีสิ่งประเลาประโลมใจสูงสุดที่ชวยใหบรรลุมรรค

ผลนิพพาน เปนสุขอยางบริสุทธ์ิ ไมใชสุขหลอก ๆ แลวเผาใหรอนเปนกิเลสเหมือนอยางทางโลก 

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญจึงไดดําเนินหลายกิจกรรมในลักษณะสื่อ มหรสพ ศิลปะเพ่ือสุข

ภาวะทางปญญา เพ่ือเปนโรงมหรสพทางวิญญาณในมหานครใหญแกมนุษยทุกเพศ ทุกวัย เปนศูนย

เรียนรูและสถานบริการดานศาสนธรรมอันร่ืนรมย เสริมสรางปญญาและจิตใจใหเจริญกลาแข็งอยาง

ถูกตองดีงาม กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความหลากหลาย ครอบคลุมการใหความรูทั้งดานทฤษฎีและดาน

ปฏิบัติ บางกิจกรรมไดรับการประยุกตใหเขากับวิถีคนเมือง แตหลายกิจกรรมคงไวตามที่เคยปฏิบัติ

ตามประเพณีและพิธีกรรม และสงเสริมใหเขาใจความมุงหมายที่ถูกตองเพ่ือใหสําเร็จประโยชนที่

แทจริง แบงเปนหมวดหมู ดังน้ี 



๗๐ 
 

   ๑) หมวดปฎิบัติธรรมภาวนา      

   ๒) หมวดภาวนาประยุกตหรือภาวนาวิถีเมือง     

   ๓) หมวดบรรยายธรรม อบรม เสวนา  

   ๔) หมวดเพลินธรรมนําชม  

   ๕) หมวดดนตรีมีธรรม  

   ๖) หมวดอบรมบมเพาะ  

  ๗) หมวดจิตอาสา  

   ๘) กิจกรรมอื่น ๆ  

 นอกจากกิจกรรมทั้ง ๘ หมวดที่กลาวมาแลว ทางหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ 

ยังไดรวมจัดกิจกรรมพิเศษกับภาคีเครือขาย และผูมาขอใชสถานที่อื่น ๆ อาทิ กิจกรรมอาจารยบูชา 

ในโอกาส ๗๒ ป พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กิจกรรมรําลึก ๒๐ ป หลวงปูชา สุภัทโท  

ละสังขาร เปนตน
๑๔๑

  

  ๒.๗.๒.๕ สื่อบุคคล มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ เปนองคกรการกุศล

แบบบุญนิยม การบริหารงานขององคกรเปนระบบ “ธรรมภาคี” ดวยหลักการที่เปดกวางตอ 

ผูมีจิตอาสาสมัครเขารวมในงานธรรม ในลักษณะ คนไดธรรม-ธรรมไดคน ตามความหมายของ 

ทานพุทธทาสภิกขุที่วา ธรรมะ คือ หนาที่ และการทํางานคือการประพฤติธรรม นานาสื่อกิจกรรมที่

เกิดขึ้นลวนเปนผลงานของเหลาธรรมภาคี ถือเปนสื่อบุคคลผูรวมสืบสานงานพระพุทธศาสนา  

เปนผูสรางประโยชนเอ้ืออํานวยความสะดวกใหแกบุคคลที่สนใจงานพุทธทาสไดศึกษาหลักธรรมของ

ทาน ธรรมภาคียังไดเรียนรูหลักธรรมและกระบวนการทํางานจากงานของทานพุทธทาสโดยตรง

ดวย๑๔๒ นอกจากน้ี ยังมีสื่อบุคคลในรูปแบบวิทยากรที่เชิญมาบรรยายธรรมหรือรวมสนทนาธรรมใน

กิจกรรมที่ จัดขึ้น มีทั้งบรรพชิตและฆราวาส เชน กลุมกิจกรรมปฏิบัติภาวนา การเจริญสติแบบ

เคลื่อนไหวตามแนวหลวงพอเทียน จิตตฺสุโภ จะมีสื่อบุคคลเปนพระอาจารยสอนปฏิบัติธรรมแกบุคคลที่

สนใจ กลุมกิจกรรมบรรยายธรรม อบรม เสวนา จะมีสื่อบุคคล เชน ครูบาอาจารยทั้งที่เปนพระภิกษุ

หรือฆราวาสมาบรรยายธรรมใหแกบุคคลที่สนใจฟง กลุมเพลินธรรมนําชม จะมีสื่อบุคคลเปนวิทยากร 

นําชมและบรรยายขอธรรมใหแกผูเขารวมกิจกรรม โดยใชวิธีที่แยบยลในการถายทอดคําสอนที่เปน

นามธรรมใหชัดเจน ผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรูขอธรรมอยางเพลิดเพลิน เปนรูปแบบการเผยแผ

ธรรมในลักษณะบันเทิงธรรม  

 

                                                                                       

 ๑๔๑ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปญโญ. รายงานผลการดําเนินงาน สค. ๒๕๕๓- มิย. ๒๕๕๗, 
หนา ๓๗-๗๕. 

 ๑๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 



๗๑ 
 

 กิจกรรมทุกหมวดหมูที่สรางสรรคขึน้มุงสงเสริมหลักปณิธานทั้ง ๓ ประการ คือ การเขาถึง

หัวใจของพระพุทธศาสนา การทําความเขาใจกันระหวางศาสนิกชน และออกมาจากอํานาจวัตถุนิยม 

นอกจากน้ียังใหความรูสึกสงบ เย็น เปนประโยชนแกผูเขารวมกิจกรรม ใหความรูความเขาใจในหลัก 

พุทธธรรม หลักธรรมทั้งทางปริยัติ ปฎิบัติ มุงฝกฝนใหมีความเสียสละตนเปนเบื้องตน เรียนรูการเปน

ผูใหโดยไมตองใชเงินดวยการทําหนาที่เปนจิตอาสา ชวยเหลือสังคมดังคําที่วา “การทํางานคือ

ประพฤติธรรม” และ “ธรรมะคือหนาที่” เปดกวางใหประชาชนคนทั่วไปมีสวนรวมในทุกกิจกรรม 

โดยไมมีการจํากัดเพศ วัย หรือเชื้อชาติศาสนาใด ๆ  

 

  
 


